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Palabras del editor

Estimado lector

Nos complace presentar el vigésimo segundo numero de la Revista Inspiracion
Educativa, con articulos de interés con relevancia educativa, social y cultural. La educacion
mexicana se encuentra en un momento decisivo: la supervision escolar, como eje
articulador de las politicas y prdcticas, requiere un estado del conocimiento que ilumine su
papel en la transformacion de nuestras escuelas. Hoy, mas que nunca, las competencias
profesionales se revelan como respuesta a las demandas sociales, pues la formacién

docente no puede desligarse de los retos que la comunidad enfrenta.

En este horizonte, la alfabetizacion digital y la inteligencia artificial emergen como claves
para una calidad de vida sostenible. No son solo herramientas, sino lenguajes que nos
permiten dialogar con el futuro y abrir caminos hacia la equidad. De igual manera, los
cambios en las matematicas de la Nueva Escuela Mexicana en el nivel medio superior,
vistos desde la perspectiva docente, nos recuerdan que la innovacién curricular debe estar

acompafada de reflexion pedagdgica y sensibilidad humana.

Las plataformas tecnoldégicas, cuando se usan con sentido, refuerzan aprendizajes vy
previenen el abandono escolar. Pero también necesitamos construir pertenencia: el
Sistema de Casas, con su conexioén vertical, pasion y liderazgo estudiantil, nos muestra que
la escuela puede ser comunidad viva. En esa misma linea, la inteligencia emocional se
convierte en un pilar indispensable para la educacion, pues sin ella no hay didlogo ni

resiliencia.

El aprendizaje basado en proyectos comunitarios abre la posibilidad de codisefiar
experiencias significativas, donde la escuela se funde con la vida. Y en esa fusidn, incluso
los residuos se transforman en ciencia: los “Coqueros de la 6” nos ensefian que la
creatividad y la conciencia ambiental pueden despertar nuevas formas de aprender y

convivir.

Cada uno de estos temas es un reflejo de la educacién que sofiamos: inclusiva, innovadora,
humana. Como editorial, nos corresponde no solo difundirlos, sino también invitarlos a ser
parte de un didlogo colectivo. Porque la educacion, al final, es un acto de esperanza

compartida.

Ezequiel Chavez Colli
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Estado del conocimiento de la supervision escolar en
México

Dr. Fernando Flores Veldzquez

Director del Centro de Investigacion e Innovacion de la Educacién
Toluca, Estado de México

ffloresvelozquez@yahoo.es

Resumen

a supervision escolar es un organismo estratégico para potenciar el
desarrollo del sistema educativo mexicano, por lo que resulta relevante su
analisis desde el estado de conocimiento, tema muy importante, no sélo
cuando se hace investigacion educativa, al dar cuenta de la literatura que se
produce durante determinado periodo de tiempo, debiera ser mas importante para
guienes se desempefian en la funcién, como si hicieran una especializacién a manera
de induccidn, ya que les permitiria conocer y comprender sus antecedentes historicos,
los conceptos y teorias, las practicas que se han experimentado, aquellas que han
dado buenos resultados, las preguntas que otros colegas han realizado, y los

resultados que han obtenido.

Cuando un supervisor escolar ejerce sus funciones, toma decisiones que afectan el
trabajo de las escuelas, al aplicar las disposiciones de la politica educativa, éste se
enfrenta a una disyuntiva, asumirse desde una racionalidad intuitiva como con
frecuencia ocurre o basarse en los conocimientos que se han producido en el campo
de la supervisién escolar para asumir una racionalidad cientifica, documentada y
comprobada, se hace un ejercicio de sintesis de los principales horizontes de estudio

de la tematica.

Palabras clave: supervisidon escolar, estado del conocimiento, sistema educativo.




REVISTA INSPIRACION EDUCATIVA MEXICO

Introduccion

En este articulo se hace a manera de introduccion una revision de los principales
horizontes que orientan el trabajo de la supervisidon escolar, con la finalidad de
reconocer los planteamientos que realizan diversos autores, documentos,
ordenamientos, hallazgos, que nos sirven como fundamento en la construccion de

esta figura administrativa académica en México.

El enfoque de la administracion de empresas

El primer enfoque que sienta las bases de operacion de la supervisidn escolar se
encuentra en la administracion de empresas, que durante los primeros afios del
siglo XXI ha reclamado su papel protagodnico en el desarrollo social del mundo, al
considerar que ha hecho el trabajo pesado de otras ciencias, sin que se le haya
reconocido el corpus acumulado de pensamiento y practica que hace funcionar a

las organizaciones (Magreta, 2013).

Dicho planteamiento sostiene que la administracion de empresas logra su génesis
en los propios origenes de la humanidad, desde que se tiene conciencia del logro

de objetivos para el beneficio individual y colectivo.

En tiempos mas recientes, durante el siglo XVII, con la revolucién industrial en
Inglaterra, se comienza a reflexionar sobre la logica de funcionamiento de las
primeras maquinas en el contexto de la fabrica, cuyo propdsito es facilitar el
esfuerzo humano para aumentar su rendimiento y el de la organizacién en

general; ahi surge la figura del supervisor como sujeto.

Algunos autores como O Donell, Terry, Ponce (2015), entre otros, coinciden en
gue la supervisidon es una parte del proceso administrativo en su fase de control,
haciendo alusidon a la verificacién y correccion de las desviaciones en el proceso a

partir de lo proyectado.

MARZO 2026
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En la historia de la trayectoria conceptual del campo de la supervisién escolar, que
se incorpora de manera tardia en los planes de estudio de la formacion docente, los
contenidos de la organizacién y administracion escolar se privilegian hasta fines de
los sesenta a través del estudio de la organizacion escolar. La administraciéon de
empresas es la base de organizacidén y operacion de las primeras inspecciones

escolares, que hacen énfasis en la estructura y las funciones que orientan la tarea.

Escuela Inglesa-Norteamericana

El segundo enfoque que influye en el devenir de la constitucidén de la supervision
escolar proviene de Inglaterra y los Estados Unidos de Norteamérica; por su
hegemonia mundial y por la cercania territorial que guarda con México, se

constituye en un foco de influencia cultural y econdmica, entre otros.

En la influencia anglo-norteamericana cobran vigencia las ideas de Rafael Ramirez
Castafieda, Jesus M. Isais y Ramoén Garcia Ruiz en México durante la década de los
50 del siglo XX, proponiendo a la supervision escolar como una actividad

complementaria de la administraciéon (Ramirez, 1963).

Si bien hay un avance por delimitar a la supervision escolar en términos de su
concepto, estructura, funciones y técnicas para su fortalecimiento, debe
reconocerse que aun subyace una concepcidn de inspeccion educativa entendida
como una tarea de control proveniente de la administracién de empresas,
dominante del papel esencial de la supervision escolar durante gran parte del siglo

XX.

También se agregan autores extranjeros en los 70 como Willes Kimball, Jane
Franseth, Manuel Fermin, Luis A. Lemus, los cuales dan continuidad a las ideas de

fiscalizacién y verificacion.
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Se continlda con una visién normativa de la supervision escolar, de cumplimiento
de 6rdenes y disposiciones mas que de reflexién y pensamiento para resolver los

problemas singulares que caracterizan a cada zona escolar.

Escuela Espaiola

Un enfoque muy influyente también proviene de Espafia, pais que conquistd y
colonizé a México hace 500 afios en todos los planos de la vida cotidiana, lo
mismo en economia y sociedad que en cultura y educacion, entre otros rubros,
dejando ahora una colonialidad que aun perdura en nuestras tareas, formas de

organizacidn y convivencia.

En el periodo posterior a la conquista, durante la Colonia, se crearon instituciones
parecidas a las espafiolas, como la Real y Pontificia Universidad de México, los
colegios de la Compafiia de Jesus que se dedicaron a la ensefianza del latin, que
antecedieron a la escuela lancasteriana. En la independencia, si bien coexisten
ideas provenientes de la Revolucion Francesa como la igualdad, fraternidad,
libertad y democracia, los modelos arraigados centrados en visitadores externos

fueron dominantes hasta el siglo XVIII.

Seria hasta el siglo XIX que se comienzan a generar acciones derivadas de la
independencia vinculadas a la integracion de una constitucidon propia, escuelas
con rasgos singulares y una incipiente organizacion de la educacién bajo la
responsabilidad de los jefes politicos; en esos tiempos surge la figura del

inspector escolar.

Posterior a la Revolucién mexicana, en el siglo XX, se sientan las bases para el
desarrollo de un modelo sociopolitico caracteristico de México. Con la fundacion
de la SEP en 1921, se instaura el sistema de inspeccidon educativa influido por
ideas de autores espafioles como Enrique de Trastdmara, Gonzalo Galvez y

Antonio J. Onieva a través de su texto “Para ser inspector de primera ensefianza”.

MARZO 2026
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Seria hasta mediados de los cincuenta que surge el concepto de supervision escolar
a propuesta de Ramirez, que propone una mirada técnico-pedagdgica de su tarea.
La supervision escolar, ante el conjunto de elementos con que cuenta: datos
historicos, diferentes teorias que explican su concepto, sus funciones y los procesos
gue ocurren en el marco de una organizacion, propuestas innovadoras de trabajo,
la permanente indagacidén de sus referentes empiricos, estudios de caso, visiones
prospectivas, todo ello, plantea la posibilidad de avanzar en el sentido de constituir

en la actualidad a la supervisién escolar como una ciencia de la educacién.

Puntos de vista de los investigadores educativos

Durante la ultima década del siglo XX y principios del siglo XXI, de manera muy
singular, los investigadores y autoridades educativas han generado una base de
datos importante sobre el estado que guarda la supervision en la actualidad,

profundizando en diversos rubros que permiten comprenderla con mayor detalle.

Estos estudios se han caracterizado por documentar la realidad, a partir de
consignar lo que realizan los supervisores escolares en sus relaciones cara a cara
con los sujetos que les rodean, en la vida cotidiana, buscando, por un lado,

comprender por qué realizan diversas acciones.

A lo largo de las distintas reformas educativas a lo largo del siglo XXI, se identifica
una tendencia hacia los estudios que privilegian datos cualitativos con el propdsito
de escudrinar mas alla del deber ser, lo que sucede en el ejercicio de supervisidon
escolar, en las mediaciones que realizan de la politica educativa, de las
disposiciones y lineamientos que emanan del marco normativo y legal que son

resignificadas en su aplicacidon en las zonas escolares.

Desde esta dptica se asume a la supervisién escolar como un espacio de mediacion

complejo que se puede analizar desde multiples referencias, por un lado, con los
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actores de la comunidad escolar y, por otro, con las autoridades educativas
superiores, pero que también en sus referencias: histdrica, de politica educativa y
de cultura, entre otras, se pueden encontrar puntos de comprensién y explicacién

de lo que ocurre en la actualidad.

Conclusiones

Como se aprecia, la supervision escolar por si misma es una organizacion al
contar con objetivos, una estructura definida, actores con funciones especificas,

los cuales interactian constantemente para alcanzar fines institucionales.

A su vez, la supervisidn es parte de una organizacion mayor, que es el sistema
educativo, y de una organizacién menor, que es el conjunto de escuelas adscritas

a una zona territorial.

Desde esta Optica asumimos el desafio de comenzar a mirar a la supervisiéon
escolar como un paradigma cientifico que tiene sus fundamentos en la necesidad
de encontrar nuevas vias a los resultados que no pueden explicar los modelos
lineales de causa y efecto. Vista asi, la supervisidon escolar puede mirarse como

una nueva ciencia de la educacién aun por construir de manera sistematica.
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Competencias profesionales, una solucion a las
demandas sociales

Mira. Gema Luna Maldonado
Profesora de educacién primaria
Cancun, México
gemaluna0@gmail.com

Resumen

| articulo retoma las ideas de la lectura “Competencias profesionales”,
escrita por Carlos Galdeano y Antonio Valiente. Hace un analisis del
entorno social y laboral que dio origen a la inclusién de las
competencias profesionales en el ambito laboral y educativo.
Considera la funciéon docente para distribuir e implementar estas competencias

consideradas en el perfil de egreso.

Palabras clave: competencias profesionales, educacién primaria, formacion

docente, enfoque, estrategia.

Introduccion

En el panorama actual, marcado por transformaciones constantes y demandas
sociales en aumento, el docente de educacién primaria es eje fundamental en la
formacion integral de los alumnos. El enfoque por competencias invita a replantear
la ensefanza tradicional, promoviendo un aprendizaje significativo, contextualizado
(diagndstico) y orientado al desarrollo de habilidades para la vida. Este enfoque
considera al estudiante como protagonista de su aprendizaje y al docente como
mediador que guia experiencias formativas para articular la teoria con la prdactica y

los valores.
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Desarrollo

La educacién basada en competencias (EBC) plantea un cambio radical en la
manera de concebir el aprendizaje. Desde la practica docente en educacién
primaria, este cambio implica disefiar ambientes que permitan a los alumnos
actuar, tomar decisiones, resolver problemas y transferir lo aprendido a

situaciones de su vida cotidiana y real.

1. Importancia del desempeiio en el enfoque por competencias

En la educacidn basada en competencias (EBC), se tiene como punto de partida el
desempefio del estudiante; mas alla de la Unica adherencia de conocimiento y
memorizacion, es necesario movilizar e impulsarlos a ser mas eficaces. El
docente, en nivel primaria, mediante el diagndstico, busca conocer a los
estudiantes para disefiar y guiar actividades que les permitan observar, analizar,

comparar y resolver problemas que se le presentan dia a dia.

2. El rol del docente como mediador del aprendizaje

La labor del docente para incluir estas competencias en el quehacer diario radica
en el disefio de experiencias que integren conocimientos, habilidades y actitudes.
Es por eso que, considerando los distintos canales de percepcién, debe construir
una planeacién flexible, diversificada, orientada a la mejora y al progreso. Como
funcidn principal, guiar, acompaiar y retroalimentar los cuatro pilares basicos de
la educacion (aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a

vivir juntos).

3. Desarrollo de competencias basicas en educacion primaria

Las competencias basicas son la base del desarrollo integral del estudiante. Entre
ellas se incluyen la competencia lingliistica, matematica, digital, social, cultural y
la capacidad de aprender a aprender. En primaria, estas competencias se
fortalecen mediante actividades bdsicas como la lectura comprensiva, el

razonamiento matematico, la exploracién del entorno, los proyectos
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interdisciplinarios y el trabajo colaborativo. El docente debe guiar situaciones
didacticas que permitan que estos aprendizajes se conecten con la resolucién de

conflictos de la vida diaria.

4. La importancia de las competencias genéricas

Algunas habilidades cotidianas que debe adquirir el alumno para la vida personal y
social son la comunicacion asertiva, la adaptabilidad para incluirse en diversas
modalidades de trabajo, la autonomia y la resolucion de conflictos. El aula es el espacio
ideal y seguro para sembrar la semilla de estas habilidades y cosechar los frutos a
futuro. La modalidad de aprendizaje basado en proyectos abre camino para desarrollar
estas habilidades y actitudes, ofreciendo guiar actividades como debates grupales, la

reflexion critica, desafios creativos, juegos colaborativos, entre otros.

5. Estrategias didacticas para favorecer el enfoque por competencias

La incorporacion de las competencias basicas al curriculo exige que nos planteemos
cuales son los aprendizajes fundamentales que debe adquirir todo el alumnado en cada
una de las etapas, areas y materias, y establecer las prioridades necesarias entre ellos
(Tunning, 2003). A lo largo del tiempo, diversos autores han propuesto metodologias
para fomentar el desarrollo de competencias por medio del conjunto de habilidades y
actitudes; no muy alejado de nuestra realidad actual, la Nueva Escuela Mexicana con su
metodologia de aprendizaje basado en proyectos nos permite integrar las
competencias vistas desde la perspectiva de resolucion de conflictos en situaciones que
se le presenten al alumno en su vida cotidiana. Se integran cuatro campos formativos
con sugerencias metodoldgicas para cada uno. Campo formativo de lenguajes
(aprendizaje basado en proyectos comunitarios), campo formativo saberes vy
pensamiento cientifico (indagacién con enfoque STEAM), campo formativo ética,
naturaleza y sociedades (aprendizaje basado en problemas) y campo formativo de lo
humano a lo comunitario (aprendizaje en servicio). Integrar y guiar adecuadamente el

aprendizaje por proyectos prepara al alumno para una educacién de calidad.

Otros autores como Ordéiiez et al. (2011) la estrategia basada en problemas es un

enfoque instruccional y curricular centrado en el estudiante que favorece que ellos
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investiguen, integren la teoria con la prdactica y, asimismo, apliquen sus
conocimientos, habilidades y actitudes para desarrollar una solucién para un
problema especifico; parte de los objetivos de integrar aprendizaje basado en

proyectos.

Otras estrategias como el aprendizaje colaborativo, la resolucién de problemas, el
uso de TIC, el aprendizaje situado y la evaluacion auténtica. Favorece habilidades

cognitivas, sociales y actitudinales, centro de las competencias.

6. Evaluacion en un enfoque por competencias

Evaluar por competencias implica observar el desempefio del alumno en
situaciones reales o simuladas. El docente debe utilizar diversos instrumentos
situados en su contexto, como rubricas, listas de cotejo, portafolios y registros
anecdodticos que permitan valorar el proceso y no solo el resultado final. Por otra
parte, usar estos resultados para mejorar la practica docente y permitir una

retroalimentacion oportuna y asi identificar avances y areas de mejora.

En sintesis, el enfoque por competencias transforma el trabajo docente desde la
planeacion, la intervencion didactica y la evaluacion, promoviendo aprendizajes

mas significativos, contextualizados y funcionales.

Cierre

Guiar habilidades en la educacién primaria es pilar fundamental para la formacidn
integral del estudiante, enfocada en prepararlo para la vida. Para el docente, mas
alld del trabajo administrativo, supone una tarea meticulosa pero esencial para
crear experiencias y ambientes educativos significativos para la convivencia e
integracion de los estudiantes. La educacidon basada en competencias permite ver
un abanico de instrumentos para que los alumnos puedan adaptarse, pensar y
comportarse con responsabilidad, lo cual les permite prepararse para afrontar los
retos presentes y futuros. Por lo tanto, la escuela se vuelve un lugar en el que

desarrollan valores, capacidades y conocimientos que los acompafiardn a lo largo
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de toda su vida.
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Alfabetizacion Digital e Inteligencia Artificial: claves para
una calidad de vida sostenible

Ing. Heriberto Prieto Zamudio
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Resumen

n un entorno VUCA (volatil, incierto, complejo y ambiguo), Ia
alfabetizacion digital profunda y la IA son pilares para una calidad de vida
sostenible. Mas alla del acceso técnico, se requiere desarrollar el
pensamiento critico y creativo para mitigar riesgos como la infoxicacion y
la falta de ciberseguridad. La verdadera competencia digital reside en preservar la
singularidad humana —emocién e intencién—, utilizando la tecnologia como un
medio para potenciar la autonomia y el bienestar, sin permitir que esta reemplace el

pensamiento propio.
Palabras clave: calidad de vida sostenible, inteligencia artificial, pensamiento critico.

Introduccion

La era actual se caracteriza por una transformacién vertiginosa, a menudo descrita
por el acrénimo VUCA (volatil, incierto, complejo y ambiguo). En este entorno, la
tecnologia, y en particular la Inteligencia Artificial (IA), no es solo una herramienta,
sino una fuerza que redefine la sociedad, la economia y la vida personal. Para
prosperar en este mundo, la mera posesién de dispositivos digitales es insuficiente; lo
gue se requiere es una alfabetizacion digital profunda que sirva como cimiento para
una calidad de vida sostenible. La evidencia cientifica reciente sugiere que, en lugar
de un deterioro cognitivo generalizado, el cerebro humano mantiene una
neuroplasticidad tecnoldgica extraordinaria, adaptdndose y desarrollando nuevas

capacidades en respuesta a la interaccion con estas herramientas.
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El entorno digital y la calidad de vida sostenible

En un mundo definido por el cambio constante, una calidad de vida sostenible ya no
depende Unicamente de factores materiales, sino de nuestra capacidad para navegar
y prosperar en el entorno digital. La alfabetizacion digital y la IA se convierten en
claves porque nos otorgan la agencia para gestionar la informacidn, la comunicaciény

las oportunidades en este nuevo panorama.

Es crucial desmentir el mito del "nativo digital", ya que el simple hecho de nacer en
esta era no garantiza la posesion de las competencias necesarias para una vida plena
y armoniosa. Por el contrario, este concepto a menudo ignora un fendmeno social
alarmante: el de los "huérfanos digitales", menores de edad que, aunque tienen
acceso a la tecnologia, carecen de la supervision de sus padres, quienes a menudo
usan los dispositivos como niferas digitales para entretener a sus hijos mientras se

ocupan de sus propias tareas.

Este uso no supervisado no solo impide el desarrollo de habilidades cruciales, sino
gue también requiere de un aprendizaje constante y deliberado por parte de los
nifos para navegar ante los riesgos y los beneficios de la era digital. Una calidad de
vida sostenible, en este contexto, implica no solo la estabilidad econémica, sino
también el bienestar mental, la salud social y la capacidad de aprendizaje continuo. La
IA, cuando se integra éticamente, puede optimizar procesos, personalizar la
educacion y mejorar la atencion médica, liberando asi tiempo y recursos. La
alfabetizacion digital, por su parte, nos empodera para aprovechar estas
herramientas de manera consciente, evitando caer en la pasividad o la dependencia.

Es una llave para la autonomia personal en un mundo conectado.

Pensamiento critico y creativo en el mundo VUCA
El mundo VUCA exige una respuesta mas alld de las habilidades técnicas. La rapidez
con la que se generan y diseminan los datos y la informacién requiere que los

individuos desarrollen una agilidad mental y una adaptabilidad sin precedentes.
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La respuesta a esta incertidumbre no reside en la acumulaciéon pasiva de
conocimientos, sino en el desarrollo de una mentalidad activa que integre el
pensamiento critico y creativo. El pensamiento critico nos permite cuestionar la
fuente, la veracidad y el propdsito de la informacién, distinguiendo entre lo real y lo
malicioso. Por su parte, el pensamiento creativo nos capacita para utilizar las
herramientas digitales no solo para seguir instrucciones, sino para innovar, resolver
problemas de manera novedosa y generar valor. Estas dos habilidades son la brdjula
gue nos guia a través del vasto y a menudo turbulento océano de la informacion

digital.

Desafios del entorno digital: Infoxicacidn, ciberseguridad y bienestar

En este mundo hiperconectado, donde lo fisico y lo digital se entrelazan de manera
inseparable, surgen dos amenazas latentes: la infoxicacién y la ciberseguridad. La
infoxicacion, o la sobrecarga de informacidn, paraliza la toma de decisiones y dificulta
la concentracién, volviendo casi imposible distinguir lo relevante de lo superfluo. En
este contexto, la alfabetizacidon digital nos ensefa a filtrar, sintetizar y curar la
informacidon de manera efectiva. Paralelamente, la ciberseguridad se convierte en una
preocupacion constante. Desde el robo de datos personales hasta los ataques a la
infraestructura, el mundo digital presenta riesgos que impactan directamente nuestra

seguridad y privacidad en el mundo fisico.

Una calidad de vida sostenible, por lo tanto, no puede existir sin la conciencia de
estos riesgos y las habilidades para protegernos de ellos, y sin la practica del bienestar
digital. Este concepto implica el esfuerzo consciente y deliberado de gestionar
nuestra relacidon con la tecnologia para que potencie, y no degrade, nuestra salud
mental y emocional. Un componente clave de esto es la higiene cognitiva extendida,
la habilidad de evaluar cudndo es apropiado apoyarse en recursos digitales externos
(como la 1A) y cudndo es fundamental recurrir a nuestros propios recursos cognitivos

internos para evitar la dependencia excesiva.
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Competencias digitales e IA: la medida del desarrollo cognitivo

Mads alla de la mera alfabetizacion, el desarrollo de competencias digitales y en IA es
la forma de estimar el logro de un desarrollo cognitivo pleno. No se trata solo de
saber usar una herramienta, sino de comprender su funcionamiento, sus
implicaciones éticas y su potencial para la innovacién. Sin embargo, para que este
desarrollo sea verdaderamente sostenible y equitativo, es fundamental reconocer y
abordar las brechas digitales que existen, no solo en términos de acceso material a la

tecnologia, sino también en las diferencias de habilidades y uso estratégico.

Un modelo de progresidon de competencias, que va desde la exposicidn inicial y las
destrezas basicas hasta la creacion avanzada con IA, se presenta como el camino para
cerrar estas brechas. Las competencias digitales incluyen el pensamiento critico, la
capacidad de resolver problemas, la colaboracién y la comunicacidon en entornos
virtuales. Por su parte, las competencias en IA van mas alla, exigiendo una
comprension de como los algoritmos influyen en las decisiones, la capacidad de
interactuar con sistemas de IA de manera critica y la habilidad para utilizar estas
herramientas de forma creativa y responsable. Este conjunto de competencias es lo
gue permite a las personas no solo adaptarse, sino prosperar y vivir una vida
armoniosa en un mundo cada vez mas tecnoldgico. Es a través de la formacién en
estas competencias que se puede medir el avance de los individuos y las sociedades

hacia una auténtica soberania digital.

La singularidad humana en la era digital

En un mundo donde la IA puede replicar la voz, el estilo y la produccién de contenido
a una velocidad asombrosa, la discusidon sobre los derechos de autor y la autoria se
vuelve fundamental. Es crucial reconocer que, si bien la IA es un catalizador poderoso,
el valor intrinseco de la creacion humana radica en la experiencia, la emocidén y la
intencién que no pueden ser replicadas por un algoritmo. En este contexto, la
alfabetizacion digital nos invita a recuperar nuestra singularidad. Esto significa valorar
nuestra voz Unica, proteger nuestra propiedad intelectual y recordar que la tecnologia

es un medio, no un fin.
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La singularidad del ser humano en la era digital reside en nuestra capacidad para
discernir entre la experiencia real y la simulacién virtual, una distinciéon que la
tecnologia no puede hacer por si misma. Mientras que la IA puede generar contenido
gue parece genuino, nuestra conciencia es la que le da sentido, autenticidad y valor
ético. La singularidad nos permite no caer en el falso positivo de la tecnologia, donde
la conveniencia nos hace creer que entendemos, cuando en realidad solo hemos
consumido. Los elementos que nos hacen humanos, como leer, escribir, exponer,
discutir y colaborar, son fundamentales para mantener nuestra esencia y empoderar
nuestra inteligencia, una extension de la cual se logra a través de la valoracién de lo
gue indagamos. Este proceso de aprendizaje significativo nos lleva al

autoconocimiento y la autogestioén.

Un ejemplo concreto de esta transicion se observa en la realizacién de tareas
escolares. Antes, se trataba simplemente de recopilar informacién de diversas
fuentes. Hoy, la alfabetizacidn digital nos exige ir un paso mas alla. Con la ayuda de IA,
podemos sintetizar grandes cantidades de informacion, pero es nuestro criterio el
gue evalua, selecciona y utiliza esas herramientas para pasar de lo predeterminado y
el predisefio a la creacion de un contenido original y propio. Esto transforma un
simple acto de busqueda en un proceso de concrecion, donde la herramienta
tecnolégica facilita el trabajo, pero la inteligencia humana dirige y da forma al
resultado. Es crucial entender que cualquier documento que generemos con la IA es
solo un aproximado del contexto; el toque final y la verdadera sustancia provienen
del individuo, quien, a través de la interaccidn social y su experiencia personal, les da

forma y validez a los resultados.
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Conclusion

En dltima instancia, debemos entender que la IA no es un instrumento de validacidon
personal. No valida nuestra inteligencia, creatividad o valor como individuos. Mas
bien, es un medio de conocimiento, un vehiculo que nos permite acceder, organizary
procesar informacidén a una escala sin precedentes. La clave estd en reconocer su
funcién: nos asiste en la busqueda, pero no reemplaza nuestro pensamiento. Es a
través de la ética y la conciencia, al aplicar este conocimiento, que logramos nuestros

aprendizajes significativos y la trascendencia personal.

La alfabetizacion digital y la IA enfatizan una mejor calidad de vida sostenible al
permitirnos optimizar cada aspecto de nuestra existencia. La tecnologia nos brinda
acceso a la telemedicina y a herramientas de bienestar para cuidar nuestra salud; nos
ofrece plataformas de aprendizaje personalizadas y acceso a conocimiento global
para nuestra educacién continua; y nos conecta con familiares y amigos sin importar
la distancia, fortaleciendo nuestros lazos sociales. Al automatizar tareas repetitivas, la
IA libera tiempo para que nos enfoquemos en actividades mas significativas, como el
desarrollo personal, la creatividad y la conexiéon humana. En este sentido, el
conocimiento y las herramientas digitales se convierten en un motor que impulsa una

vida mas plena y armoniosa, donde la tecnologia sirve a la persona, y no al revés.

"Solo hay un bien, el conocimiento, y solo hay un mal, la ignorancia", como bien
sefiald Socrates. En este contexto, la innovacidon no es una simple novedad, sino un
puente que conecta el conocimiento acumulado con las soluciones que dan
resultados en el contexto actual de nuestra era. La calidad de vida sostenible no se
logra delegando todo a las mdaquinas, sino utilizando la tecnologia para potenciar lo
gue nos hace singularmente humanos: nuestra capacidad de pensar, sentir, crear y
conectar de manera auténtica. La verdadera alfabetizaciéon digital es, en esencia, la

sabiduria para utilizar la tecnologia sin perdernos en ella.
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Resumen

n el dambito de matematicas, se debe reforzar no solo el conocimiento,
sino también las actitudes y aptitudes dentro del proceso de
ensefianza-aprendizaje que favorezca a una educacion integral, donde se
priorice la educacidon socioemocional, cuyo objetivo te permite estar al
pendiente de como y cuando el alumno esta listo para adquirir un conocimiento
significativo. Sin embargo, si nos situamos en un nivel medio, superior o laboral,
écomo podemos aprender a resolver problemas matematicos desde una perspectiva
diferente, si desde la etapa inicial nos han programado de una manera que no permite

explorar nuevas rutas?

Palabras clave: Nueva Escuela Mexicana, pensamiento matematico, educacion

integral, socioemocional.

Introduccion

Antes de iniciar con el desarrollo del presente articulo, me gustaria que nos
tomaramos unos minutos para realizar el siguiente ejercicio: con papel y lapiz, y
siguiendo las instrucciones, dibujemos en la parte superior derecha (arriba a la
derecha) de la hoja un rectangulo (tomemos 30 segundos para el ejercicio).
Posiblemente fuimos de los que lo dibujamos de forma horizontal, coloquialmente
hablando, acostado (se ilustra en la parte de abajo); esto se debe a que, desde nuestra
etapa inicial escolar, se nos dio la indicacién de que asi era la figura geométrica, a la
cual le calculariamos el perimetro y el drea con base en las férmulas ya dadas. Pero
ahora bien, también un rectangulo puede dibujarse de forma vertical, diagonal o de

cualquier forma que ahora estés intentando hacer.
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Situando a la educacidon media superior en México con una nueva relevancia e interés
por parte de todos los actores principales, buscando una educacién integral,
equitativa, de facil acceso, con mayor cobertura. Coloca al alumno al centro,
permitiendo la aceptacion sin distincion de género, donde el educando se sienta
comodo, valorado, tomando en cuenta sus puntos de vista, sentimientos,
aportaciones, en un clima social éptimo. La NEM en EMS basa su educacion en la
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista, priorizando la integracién de los
adolescentes, docentes, padres de familia y demas actores educativos en los
programas de desarrollo integral como el PAEC (Programa Aula Escuela vy
Comunidad), que permita la consolidacidon de la educacién en media superior en

México.

¢Como consolidar la EMS si existen muchos rasgos diferentes en nuestro pais?
y . .

También hay que subrayar que la escuela no es solamente una infraestructura de
medios y formas de inscripcion; es también un mundo social” (Dussel y Trujillo, 2018),
donde deben ser atendidas las diferentes formas de pensamientos y sentimientos
para lograr el desarrollo dptimo de nuestros alumnos, permitiendo la participacion
activa y fluida. Ahora bien, desarrollaremos los cambios en las matematicas que
permitan favorecer lo mencionado, sumando adecuaciones sélidas y progresivas en

los diferentes semestres de la educacidon media superior.

Desarrollo

Partiendo de que ahora llamaremos pensamiento matematico a las matematicas, este
se consolida como una Unidad de Aprendizaje Curricular (UAC), dentro del Marco
Curricular Comun de la Educacién Media Superior (MCCEMS), permitiendo un avance
progresivo sin alterar su secuencia por la naturaleza de la UAC. Establece situar al
estudiantado en problemas reales, que favorezcan mejoras parciales o totales a Ila

sociedad a la que pertenece.
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Si bien es un modelo que entré en practica en el ciclo escolar 2023-2024, tuvo
cambios significativos en el orden de contenidos durante los semestres; por
mencionar alguno, en el modelo por competencias, los alumnos veian la asignatura
de probabilidad y estadistica durante el sexto semestre y ahora llevan pensamiento
estadistico al ingresar al bachillerato. Cambiaron el desarrollo de competencias
genéricas y especificas por la adquisicion de metas establecidas en las progresiones

del programa.

De igual manera la integracion de programas como Programa Aula Escuela y
Comunidad (PAEC), permite la transversalidad de contenidos de las con demas
Unidades de Aprendizaje Curricular (UAC) y asignaturas de componente profesional,
donde con base en un diagndstico se detecte una problematica del contexto social y
educativo, para que en conjunto (directivos, docente, alumno y padres de familia) se
desarrolle un Proyecto Escuela Comunidad (PEC) que permita la solucién gradual, ya

sea parcial o total de la problematica detectada.

Segun Piaget, “sostiene que las emociones son influencias constantes que afectan el
desarrollo, la manera en que atribuimos éxito o fracaso, y la forma en que percibimos
y procesamos informacion, ya que los sentimientos de éxito o fracaso tienen la
capacidad de facilitar o dificultar el aprendizaje”, por lo anterior es importante
recalcar la integracion de las habilidades socioemocionales en el Marco Curricular
Comun en la Educacion Media Superior, donde pretende atender y establecer
emociones positivas, estables y duraderas para favorecer el proceso
ensefianza-aprendizaje. Este punto es de gran apoyo en el contexto de pensamiento
matematico, ya que permite tener alumnos motivados, enfocados durante la clase.
Un alumno no motivado serd un alumno que no atiende la clase y no le saca el mayor
provecho. Es importante que durante la cdtedra el docente de pensamiento
matematico refuerce y amplie dentro de sus posibilidades las habilidades
socioemocionales, atendiendo los factores que propicien un sano desarrollo de la

clase.
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Conclusiones

En todo proceso de cambio se pretende la mejora para cada uno de los actores y en
las modificaciones a la educacion media superior no es la excepcién; busca un perfil
adecuado para que el alumno siga su formacidon educativa o bien ingrese al ambito
laboral, en ambos casos gozando de actitudes y aptitudes necesarias para cumplir con
su propdsito. Si bien en el presente articulo se habla de los cambios que entraron en
vigor en la generacion 2023-2004, se debe puntualizar que esta en puerta una nueva
modificacion, donde los contenidos se desglosen en propdsitos formativos y estos a
su vez en contenidos formativos; debemos esperar la transmision gradual de un
modelo a otro. De igual manera, hay una reestructuracion en las materias que se
impartiran en los semestres posteriores; por ejemplo, como se menciond, la
asignatura de primer semestre paso de algebra a pensamiento estadistico; ahora se

pretende impartir los contenidos de la aritmética.

Cada docente debe hacer suyos los cambios y adecuarlos a las necesidades
estudiantiles, haciendo énfasis en las necesidades de sus alumnos; no se pretende
estar de acuerdo o en desacuerdo con las modificaciones, se debe estar de acuerdo

en priorizar el bienestar del proceso ensefianza-aprendizaje.
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Resumen

sta propuesta presenta una estrategia pedagogica basada en los pilares

de la Nueva Escuela Mexicana para reducir el abandono escolar en el

CECYTE de Leona Vicario, Quintana Roo. La propuesta se centra en la

integracién de plataformas tecnoldgicas, como son Google Classroom,
Moodle, Khan Academy y herramientas de gamificacién, como medios para
individualizar el aprendizaje y motivar a los estudiantes. La metodologia presentada se
desarrolld en tres etapas fundamentales, como son: Diagndstico: ldentificacion de
necesidades y brechas digitales. Implementacion: Seleccién estratégica de
herramientas para el seguimiento individualizado. Acompafiamiento: Capacitacion
continua y apoyo socioafectivo, manteniendo la interacciéon humana como eje central.
Los resultados destacados que nos arrojo la practica al final fueron el mejoramiento
del 85% de los alumnos con dificultades, en el cual los dicentes mejoraron su
promedio de 6.0 a 8.1, por lo que, al haber incrementado su aprovechamiento,
también se logré la retencidn de estudiantes en riesgo de desercidon mediante estas
intervenciones oportunas. Se concluye que, si bien la tecnologia es un catalizador para
la equidad y la inclusidon, su éxito depende de un enfoque pedagdgico sdlido y del

compromiso de no desplazar el vinculo humano esencial en el proceso formativo.

Palabras clave: plataformas tecnolégicas, abandono escolar, ensefianza y aprendizaje
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Introduccion

En el presente trabajo hablaremos sobre cdmo el uso de las diversas plataformas
tecnolégicas que existen actualmente nos ayuda a reforzar aprendizajes en distintos
campos formativos, utilizandolas como una herramienta que nos permite aprovechar
las barreras de espacio-tiempo y con esto reducir el abandono escolar. Asi mismo, es
importante sefalar que este trabajo esta basado en los pilares de la nueva escuela
mexicana, y se llevd a cabo en la escuela de educacion media superior del subsistema
CECYTE con clave 23ETCO006L, ubicada en la comunidad de Leona Vicario, municipio

de Puerto Morelos, Quintana Roo.

Por otra parte, el trabajo en el aula revela factores como la falta de motivacién, el
bajo rendimiento académico y las dificultades de adaptacion a un entorno social y
educativo en constante evolucién, los cuales son factores determinantes en el
abandono escolar. Es vital atender esta problematica, no solo para garantizar el

derecho a la educacidn, sino también para promover la inclusién social.

La integracion de tecnologias de la informacién y la comunicacién ha transformado el
proceso educativo, brindando oportunidades para motivar a los estudiantes y facilitar
un aprendizaje mas dinamico y atractivo. La estrategia se basa en la colaboracion
activa entre tutores y alumnos usando diferentes plataformas, lo que demanda una
adaptacion continua de las metodologias educativas para satisfacer las necesidades
especificas de cada estudiante. Este trabajo se considerd en tres etapas: donde
evaluamos la necesidad de cada estudiante, posteriormente elegir correctamente la
plataforma tecnoldgica y finalmente, el acompafiamiento que no debe dejar de

existir.
Este enfoque enfatiza la necesidad de crear entornos adaptativos y colaborativos que

promuevan la autonomia en el aprendizaje, contribuyendo asi a la reduccién de las

tasas de abandono escolar y a la mejora del sistema educativo.
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Presentacion

En el contexto actual, nosotros, como docentes, tenemos la responsabilidad de
adaptarnos a las nuevas realidades educativas y enfrentar el desafio de crear
estrategias que incorporen de manera eficaz las plataformas tecnoldgicas en el
proceso de ensefianza. Estas herramientas deben ser fundamentales para motivar a
los estudiantes y facilitarles el acceso a una amplia variedad de informaciéon. Como
sefialan Means, Toyama, Murphy y Baku (2014), "las plataformas tecnolégicas pueden
ser efectivas para motivar a los estudiantes cuando se integran de manera
pedagdgicamente sdlida, pero su uso debe estar siempre alineado con los objetivos
educativos". Sin embargo, es crucial no perder de vista que la base de cualquier
estrategia que busque promover el desarrollo socioafectivo e intelectual de los
alumnos debe ser la interaccidn cara a cara y el contacto humano. La relacion entre
profesores y estudiantes, asi como la dindmica entre los propios alumnos, es lo que
verdaderamente enriquece la experiencia educativa. Hattie (2009) destaca que "la
interaccion cara a cara entre profesores y estudiantes es fundamental para el
desarrollo socioafectivo y cognitivo, ya que fomenta la confianza, la empatia y la

motivacion intrinseca en el aprendizaje".

Las nuevas tecnologias abren un mundo de posibilidades para guiar a los estudiantes
en la busqueda, seleccion y aplicacién de informacién en diversos contextos. Estas
herramientas nos permiten ofrecer acceso a multiples fuentes de conocimiento,
fomentando un aprendizaje mds auténomo, significativo y creativo. Selwyn (2016)
afirma que "las tecnologias educativas deben ser vistas como herramientas
complementarias que, cuando se usan de manera estratégica, pueden mejorar el
acceso a la informacién y fomentar el aprendizaje auténomo". No obstante, por si
solas, no pueden ser el motor principal del cambio educativo ni ocupar un lugar
dominante en los procesos de ensefianza y aprendizaje. Si bien son instrumentos
valiosos dentro del arsenal pedagdgico, no deben ser considerados como el objetivo
final de la educacién, ya que su mera presencia no asegura la efectividad ni la
pertinencia del proceso educativo. Kirkwood y Price (2014) advierten que "la
tecnologia no debe ser el fin Ultimo de la educacién, sino un medio para facilitar

procesos pedagdgicos mas efectivos y significativos".
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Es esencial mantener un equilibrio y recordar que el corazén de la educacién estd en
las experiencias humanas, en las interacciones significativas y en la construccion

colaborativa del conocimiento. Johnson y Johnson (2009) subrayan que "el
aprendizaje colaborativo, mediado por interacciones significativas entre estudiantes y
docentes, es esencial para la construccion de conocimiento y el desarrollo de
habilidades sociales". Por lo tanto, la integracion de la tecnologia debe estar siempre
al servicio de estos principios, garantizando que la educacién siga siendo un proceso

profundamente humano y transformador.

Propésito
e Evaluar el impacto del uso de plataformas tecnoldgicas en el refuerzo del
aprendizaje, ya que estas herramientas digitales no solo mejoran el rendimiento
académico de los estudiantes, sino que también extienden el acceso a recursos
educativos de calidad, fomentan el desarrollo de habilidades para el aprendizaje
autéonomo y potencian la comprensiéon profunda de los contenidos, lo que
permite adaptar las estrategias pedagdgicas a las necesidades individuales de
los alumnos y enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje en un

contexto cada vez mas digitalizado.

e Disefiar e implementar estrategias efectivas para integrar plataformas
tecnoldgicas en el aula, con el objetivo de transformar y enriquecer los procesos
de ensefianza, asi como reducir los indices de desercion escolar. Para lograrlo,
es esencial proponer métodos pedagdgicos innovadores que aprovechen al
maximo el potencial de la tecnologia, permitiendo personalizar el aprendizaje
segln las necesidades de cada estudiante, facilitar un seguimiento académico
mas preciso y oportuno, y fortalecer los canales de comunicacién entre
docentes y alumnos, creando asi un entorno educativo mas inclusivo, dindmico

y motivador que responda a los desafios del siglo XXI.
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Desarrollo metodolégico.

1.1 Diagnéstico de las necesidades educativas

En mi practica docente, el primer paso para implementar plataformas tecnoldgicas
fue realizar un diagndstico de las necesidades de mis estudiantes, utilizando
encuestas y entrevistas para identificar areas de dificultad y habilidades
tecnolégicas (Herndndez, Fernandez, & Baptista, 2014). Este andlisis me permitid
seleccionar las herramientas mas adecuadas para reforzar los aprendizajes. Por
ejemplo, identifiqgué que muchos estudiantes tenian dificultades en matematicas,
por lo que opté por plataformas como Khan Academy, que ofrece recursos
interactivos y personalizados (Khan Academy, 2023), y GeoGebra, que facilita el
aprendizaje de manera dindmica e interactiva (GeoGebra, 2023). La integracién de
estas herramientas requirié un proceso de capacitacidon tanto para mi como para
los estudiantes, asegurando su uso efectivo. Ademas, el monitoreo constante del
progreso permitid ajustar las estrategias de ensefanza, contribuyendo a mejorar los

resultados académicos y prevenir el abandono escolar (UNESCO, 2017).

1.2 Seleccion e implementacidon de plataformas tecnoldgicas

Una vez identificadas las necesidades educativas de mis estudiantes a través del
diagndstico inicial, el siguiente paso fue seleccionar e implementar las plataformas
tecnolégicas mds adecuadas. Este proceso, aunque desafiante, resulté ser una de
las decisiones mas transformadoras en mi practica docente. Al elegir las
herramientas, prioricé aquellas que permitian un seguimiento individualizado del
progreso de los estudiantes, ya que consideré fundamental adaptar el proceso de
ensefianza a los ritmos y estilos de aprendizaje de cada uno. Entre las plataformas
gue seleccioné, destacaron Google Classroom y Moodle, principalmente por su
capacidad para organizar el material didactico de manera estructurada vy
accesible. Estas herramientas no solo facilitaron la gestién del aula, sino que
también me permitieron asignar actividades personalizadas segun las necesidades
especificas de cada estudiante, lo que se alinea con lo sefalado por Cabero (2015),
quien afirma que las TIC permiten una educacién mas inclusiva y adaptada a las

diferencias individuales.
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La implementacion de estas plataformas trajo consigo multiples beneficios. Por un
lado, Google Classroom me permitid centralizar todos los recursos educativos en un
solo lugar, lo que simplificod la distribucién de materiales y la comunicacién con los
estudiantes. Por otro lado, Moodle ofrecié funcionalidades avanzadas, como la
creaciéon de cuestionarios automatizados y la posibilidad de generar informes
detallados sobre el desempefio de los estudiantes. Estas caracteristicas fueron
especialmente utiles para monitorear el progreso de cada alumno y ajustar las
estrategias de ensefianza de manera oportuna, tal como lo sugiere Garcia-Pefalvo
(2016), quien destaca que las plataformas tecnoldgicas permiten una evaluacion

continua y formativa.

Sin embargo, la implementacion de estas herramientas no estuvo exenta de desafios.
Algunos estudiantes presentaban dificultades para familiarizarse con las interfaces o
carecian de habilidades digitales basicas, lo que generd cierta resistencia inicial.
Ademas, la dependencia de una conexidén a internet estable limitd su uso en
contextos donde la infraestructura tecnoldgica era deficiente. A pesar de estos
obstaculos, la capacitacion constante y el acompafiamiento personalizado
permitieron superar estas barreras, lo que reforzd la importancia de un enfoque
pedagdgico centrado en el apoyo al estudiante, tal como lo plantean Area y Adell

(2021).

Para complementar estas plataformas, incorporé aplicaciones gamificadas como
Quizizz y Kahoot, con el objetivo de aumentar la motivacién y el compromiso en el
aula. Estas herramientas resultaron ser un recurso invaluable para fomentar la
participacién activa de los estudiantes, ya que transformaban las actividades de
aprendizaje en experiencias ludicas y competitivas. Segun Deterding, Dixon, Khaled y
Nacke (2011), la gamificacion puede aumentar la motivacion intrinseca de los
estudiantes al combinar elementos de juego con objetivos educativos. No obstante,
también enfrenté algunas problemdticas al integrarlas. Por ejemplo, noté que no
todos los estudiantes se sentian comodos con el formato competitivo, lo que

generaba cierta ansiedad en algunos casos. Para abordar esta situacién, opté por
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combinar actividades gamificadas con otras mas colaborativas, logrando un

equilibrio que beneficié a todos los estudiantes.

Otro beneficio significativo de estas plataformas fue su capacidad para generar
datos en tiempo real sobre el desempefio de los estudiantes. Herramientas como
Google Classroom y Moodle me permitieron identificar rapidamente a aquellos que
necesitaban refuerzo en ciertos temas, lo que facilito la intervencién temprana y
redujo el riesgo de abandono escolar. Este enfoque proactivo esta respaldado por la
UNESCO (2017), que destaca que el uso de tecnologias digitales puede mejorar la
retencién escolar al proporcionar apoyo personalizado y oportuno. Sin embargo,
este enfoque también planted desafios relacionados con la privacidad y el manejo
de datos, ya que fue necesario asegurar que la informacion de los estudiantes

estuviera protegida y se utilizara de manera ética.

Esta experiencia reforzd mi convicciéon de que, cuando se utilizan de manera
estratégica y con un enfoque centrado en las necesidades de los estudiantes, las
plataformas tecnolégicas pueden transformar positivamente la educacién, tal como

lo sefialan Area y Adell (2021).

1.3 Capacitacion y acompainamiento a los estudiantes

La implementaciéon de tecnologia en el aula no solo requiere herramientas
adecuadas, sino también un proceso de capacitacién y acompafiamiento para
estudiantes y docentes. En mi experiencia, dedicar sesiones a ensefiar el uso de
plataformas como Google Classroom y Moodle permitié reducir la brecha digital y
fomentar la autonomia de los estudiantes. Como sefiala Cabero (2015), la
formacidon en competencias digitales es clave para aprovechar las TIC de manera

efectiva.

El acompafamiento continuo, con apoyo fuera del horario de clase, fue
fundamental para resolver dudas y reducir la frustracion inicial. Esto cred un
ambiente de aprendizaje seguro y colaborativo. Ademas, estrategias de aprendizaje

entre pares fortalecieron las habilidades digitales y promovieron la inclusidn.
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La capacitacion también desarrolld habilidades de autogestién y autonomia,
preparando a los estudiantes para desafios futuros. Finalmente, este proceso aumentoé
la motivacién y el compromiso, mejorando los resultados académicos y reduciendo el

riesgo de abandono escolar.

Evaluacion de la experiencia.

En mi practica docente, el uso de plataformas tecnoldgicas para monitorear y evaluar
el progreso de los estudiantes, ha sido una de las estrategias mas efectivas para
mejorar los aprendizajes y prevenir el abandono escolar. A través de herramientas
como Google Classroom y Moodle, pude acceder a datos en tiempo real sobre el
desempefio de cada alumno, lo que me permitio identificar areas de mejora y ajustar

las estrategias de ensefianza de manera oportuna.

En un grupo de 40 estudiantes, noté que el 55% presentaba dificultades en algebra,
mientras que el 45% destacaba en el tema; estos datos fueron obtenidos de la
evaluacién diagnostica. Con esta informacion, disefié actividades diferenciadas: asigné
ejercicios de refuerzo a los estudiantes con dificultades y desafios mas complejos a los
avanzados. Como resultado, el 85% de los estudiantes que recibieron apoyo adicional
mostraron una mejora significativa en sus calificaciones, pasando de un promedio de
6.0 a 8.1 en evaluaciones posteriores; esto igual sobrellevd reducir los indices de

abandono escolar en los alumnos que presentaban calificaciones reprobatorias.

Ademas, el monitoreo constante me permitid detectar a tiempo a estudiantes en
riesgo de abandono escolar. En un caso especifico, un alumno que habia faltado a
varias clases y mostraba un bajo rendimiento en matematicas recibié tutorias
personalizadas a través de las plataformas tecnoldgicas y recursos adicionales. Gracias
a esta intervencion, no solo mejord su desempefio académico, sino que también

recuperd su motivacién y continud asistiendo a clases de manera regular.
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Por otra parte, observé un aumento en la confianza y autonomia de los estudiantes.
Al recibir retroalimentacidon inmediata y actividades personalizadas, se sintieron
mas apoyados y comprometidos con su proceso de aprendizaje. Un estudiante
comentod: "Antes me frustraba cuando no entendia matematicas, pero ahora sé que

puedo contar con recursos tecnoldgicos y la ayuda de mi profesor".

Sugerencias para mejorar la practica educativa y pedagogica

Al llevar a cabo el disefio e implementacion de esta propuesta, pude darme cuenta
de que la principal problematica radica en cdmo integrar estas herramientas de
manera efectiva, considerando desafios como la brecha digital, la resistencia al
cambio y la necesidad de personalizar el aprendizaje para atender las necesidades
individuales de los estudiantes. Ademas, exploré cdmo el monitoreo constante y la
evaluacion del progreso pueden transformar la practica docente, permitiendo
intervenciones oportunas y mejorando los resultados académicos. Este enfoque no
solo me permitié optimizar el proceso de ensefianza, sino que también contribuyo a

crear un ambiente educativo mas inclusivo y motivador.

A lo largo de este trabajo, he aprendido que la tecnologia es un medio poderoso,
pero su efectividad depende de un enfoque pedagdgico sélido y centrado en las ne-
cesidades de los estudiantes. La personalizacidon del aprendizaje, basada en datos
en tiempo real, es clave para identificar areas de mejora y brindar apoyo oportuno,
lo que reduce el riesgo de abandono escolar. Asimismo, la capacitacidon continua
para docentes y estudiantes es fundamental para superar la resistencia al cambio y
aprovechar al maximo las herramientas tecnoldgicas. Sin embargo, la equidad sigue
siendo un desafio persistente, ya que la brecha digital limita el acceso a estas

oportunidades para muchos estudiantes, lo que requiere atencion urgente.

Los hallazgos de este trabajo resaltan la importancia de integrar las plataformas
tecnolégicas de manera estratégica y reflexiva. Estas herramientas no solo mejoran
los aprendizajes, sino que también fomentan un ambiente mas inclusivo y
motivador. Propongo que, para lograrlo, es esencial implementar programas de

capacitaciéon docente, realizar diagndsticos iniciales, garantizar el acceso equitativo
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a la tecnologia y, sobre todo, nunca perder las actitudes y aptitudes que nos

identifican como un buen maestro.

Conclusion

El uso de plataformas tecnoldgicas en el ambito educativo ofrece una oportunidad
Unica para fortalecer los aprendizajes y reducir el abandono escolar. Desde mi
experiencia como docente, he observado que estas herramientas, al implementarse
de manera estratégica y con un enfoque centrado en las necesidades de los
estudiantes, tienen el potencial de transformar positivamente el proceso de
ensefianza-aprendizaje. No obstante, su efectividad depende de un diagndstico
preciso, una capacitacion adecuada y un monitoreo constante. En un contexto cada
vez mas digital, integrar la tecnologia en la educaciéon no es solo una alternativa, sino
una necesidad esencial para formar estudiantes competentes, motivados vy

preparados para los desafios del futuro.

Con la implementacién de esta estrategia logramos que el 85% de los estudiantes que
recibieron apoyo adicional mejoraran significativamente sus calificaciones, pasando
en promedio de 6.0 a 8.1. Esto también ayudé a que todos los alumnos que estaban
en riesgo de abandono escolar por calificaciones reprobatorias se mantuvieran en el

sistema educativo y asi tengan mejores oportunidades en el futuro.

Gracias a este logro, considero que es una herramienta importante para el proceso de
ensefianza-aprendizaje, y que con facilidad se puede adecuar a cualquier campo
formativo para que mdas compafieros docentes se sumen a implementarlo en sus

aulas.

Para finalizar, quiero mencionar que como docentes siempre debemos estar en
constante capacitacion y formacién, para adecuarnos a los cambios que suceden
dentro de nuestra sociedad y sobre todo en la educacién. Y con esto tener a la mano
las herramientas necesarias para dejar de ser solo transmisores de conocimiento y

mejor ser facilitadores de los aprendizajes.
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Resumen

| Colegio Internacional Monteverde de Cancun ha implementado un
sistema de casas con el objetivo de fomentar la pertenencia, fortalecer
las conexiones entre estudiantes y promover el liderazgo. Este sistema,
disefiado como un marco social que une a estudiantes de diversas edades
y origenes bajo una identidad compartida, busca crear una comunidad sélida vy
oportunidades significativas para la participacidon estudiantil. A diferencia de sistemas
de recompensa o competencia, se trata de asegurar que cada estudiante se sienta
conocido y conectado, actuando con identidad y apoyo social, contribuyendo al

bienestar y compromiso estudiantil.

Palabras clave: sistemas de casa, conexidon estudiantil, liderazgo, identidad

compartida

Introduccidn

En el Colegio Internacional Monteverde de Cancun, implementamos recientemente un
sistema de casas para toda la escuela con un propdsito claro: fortalecer la
pertenencia, profundizar la conexiéon estudiantii entre los cursos y crear
oportunidades auténticas para el liderazgo y la participacion estudiantil. Como colegio
internacional en crecimiento que atiende a estudiantes desde preescolar hasta
secundaria, buscdbamos una estructura que conectara deliberadamente a los

estudiantes verticalmente, celebrara sus pasiones mas alla del aula y garantizara que
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cada estudiante se sintiera reconocido como parte de una comunidad mas pequefia

e identificable.

El sistema de casas no se introdujo como un mecanismo de recompensa ni como un
modelo de competencia superficial. En cambio, se disefid como un marco social y
cultural que une a estudiantes de todas las edades, intereses y origenes bajo una
identidad, nombre y color de casa compartidos. De esta manera, se ha convertido
en un poderoso motor para la construccion de comunidad, el bienestar y la
participacién, a la vez que proporciona un camino claro para que florezca el

liderazgo estudiantil.

Un sistema de casas bien disefiado es mas que camisetas de colores y competencia
amistosa. En su mejor expresion, es una estructura de pertenencia: una forma
deliberada de garantizar que cada estudiante sea conocido, conectado y tenga
oportunidades significativas de contribuir. En escuelas mas grandes o en
crecimiento, también puede actuar como una “pequena escuela dentro de otra
escuela”, fortaleciendo la identidad y el apoyo social entre los cursos. Las escuelas
gue priorizan el sentido de pertenencia y conexién de los estudiantes tienden a ver
asociaciones positivas con el compromiso, el bienestar y la participacion (Allen

et al., 2018).

Conexion vertical: convirtiendo una escuela en una comunidad

La ventaja distintiva de un sistema de casas es la pertenencia vertical: los
estudiantes se agrupan por edades en lugar de solo por curso. Esto crea relaciones
naturales de mentoria, normaliza las amistades entre cursos y reduce el “efecto
silo” que puede surgir cuando los estudiantes solo se relacionan con compafieros
de la misma edad. Los modelos de tutoria vertical describen esto explicitamente:
los estudiantes mayores brindan orientacidn y apoyo social, mientras que los mas
jévenes se benefician de una red mas amplia de modelos a seguir (Tomlinson y

O'Leary, 2026).
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La base empirica en torno a la mentoria entre pares de diferentes edades es
particularmente relevante en este caso. Los estudios han encontrado mejoras en la
conexion escolar tras intervenciones estructuradas de mentoria intergeneracional, y el
trabajo metaanalitico sugiere que la mentoria puede fortalecer el apoyo social y Ia
autoestima, aunque los efectos académicos varian segun el disefio y la calidad de la

implementacién (Kraus y Cleveland, 2016).

Un sistema de casas ofrece un “hogar” practico para que esta mentoria se lleve a cabo
de forma rutinaria, no ocasional, a través del tiempo de tutoria, la asesoria, las

asambleas y las responsabilidades compartidas en casa.

Identidad que perdura: nombre, color y narrativa

La psicologia de las casas es simple y poderosa: las personas se vinculan a grupos con
simbolos e historias compartidas. El nombre, el color y los rituales compartidos de una
casa otorgan a los estudiantes una identidad que perdura mas allda de un horario.
Cuando los estudiantes sienten que “este es mi equipo”, la experiencia escolar se
vuelve mas relacional y menos transaccional. Las escuelas que utilizan estructuras de
casas para crear comunidades mas pequefias a menudo reportan mejoras en la
pertenencia y la participacion de los estudiantes, especialmente cuando el sistema
esta diseflado intencionalmente en lugar de ser tratado como un accesorio decorativo

(Cornwall, 2018).

El detalle de implementacién mds importante es la coherencia: los estudiantes deben
permanecer en la misma casa durante toda su trayectoria escolar, con puntos de
contacto claros cada semana donde se active la identidad de la casa (por ejemplo,

tiempo en casa, celebraciones, servicio y competiciones).
Espacios de pasion: disefiar eventos que amplien la visidn del éxito

Los sistemas de casas se reducen con frecuencia al deporte. Es una oportunidad

perdida. Las casas pueden convertirse en el motor de un programa cocurricular
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Inclusivo mediante la gestiéon de un calendario de eventos que ubiquen a los
estudiantes en sus espacios de pasién: deporte, si, pero también arte, matematicas,
robodtica, debate, aprendizaje-servicio, emprendimiento y cultura. Un principio de
diseflo util es crear tres lineas paralelas a lo largo del afio:
e Actuacion y creatividad: presentaciones musicales, cortometrajes de teatro,
concursos de arte, desafios de disefio.
e STEM vy becas: relevos de matematicas, desarrollos de ingenieria, sprints de
programacion, concursos de preguntas y respuestas.
e Comunidad y caracter: proyectos de servicio, semanas de mentoria entre

pares, campafias de bienestar.

Esta variedad es importante porque indica que la escuela valora multiples formas de
excelencia y permite que mas estudiantes sean vistos como contribuyentes. La
literatura sobre sistemas de casas destaca constantemente las ganancias de
participacion cuando la competencia se equilibra con la celebracién, el apoyo vy el

servicio (Zadow, 2023).

Liderazgo estudiantil: las casas como canal de liderazgo

Un sistema de casas crea de forma natural roles que son auténticos en lugar de
simbdlicos. Los representantes de las casas, capitanes, lideres de eventos,
embajadores de bienestar, coordinadores de arte, lideres deportivos y presidentes

de servicio brindan liderazgo a los estudiantes.

Que sea visible, responsable y esté vinculado a resultados reales. La clave es evitar
que el liderazgo se convierta en un concurso de popularidad: definir roles con
criterios de éxito claros, capacitar a los estudiantes (breve coaching sobre
comunicacién, inclusién, planificacion de eventos, proteccién) vy rotar las

oportunidades para que el liderazgo se distribuya.

Las estructuras multiedad también pueden mejorar la calidad del liderazgo: los

estudiantes mayores lideran junto con los mas jovenes, aprendiendo responsabilidad
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a la vez que modelan la cultura. Esto concuerda con la investigacion que muestra que
la mentoria puede beneficiar tanto a los mentores como a los aprendices mediante el

desarrollo de habilidades de liderazgo y colaboracion (Karcher, 2004).

Fundamentos de la implementaciéon: qué la hace funcionar
Las escuelas a menudo “lanzan” casas con energia, pero luego pierden impulso. El

impacto sostenido se basa en algunos puntos clave:

e Un ritmo semanal (tiempo con la casa/tiempo con el tutor vertical) para
mantener una relacion sélida.

e Un sistema de puntos equilibrado que recompensa la participacion, el servicio y
la mejora, no solo los logros.

e Sentimiento de pertenencia del personal a través de lideres de casa y estructuras
consistentes de tutoria/asesoramiento por parte de adultos.

e Celebracion visible (no solo premios: historias, reconocimiento y momentos en

comunidad).

Finalmente, evalla lo que valoras. Monitorea las tasas de participacion en los distintos
tipos de eventos, la opinion de los estudiantes sobre su pertenencia y los indicadores
de conexion (especialmente para los estudiantes nuevos en la escuela o en afios clave

de transicion). La pertenencia es medible y vale la pena medirla (Allen et al., 2018).
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Resumen

a inteligencia emocional no es lo opuesto a la inteligencia, no es el triunfo
del corazdn sobre la cabeza, es la interseccién de ambas (David Caruso,
2021). En ocasiones no nos percatamos de la batalla que libran los
educandos en su diario vivir y no solo el docente; los padres de familia,
como ejes fundamentales en el hogar, parecen tener tantas ocupaciones que dejan de
lado lo que considero mas importante para el bienestar social: la familia. El objetivo de
la publicacién es reconocer la importancia de las actividades socioemocionales en el
aula, mostrando ejemplos simples desarrollados en un semestre que le podran servir
al lector, esperando se motive a seguir realizando o realizar actividades que motiven al

educando a regular sus emociones.

Palabras clave: emociones, regular, inteligencia emocional

Introduccidn

La soledad, las batallas internas y los distractores tecnoldgicos nos impiden ver la
vulnerabilidad de nuestros estudiantes. Padres con sus agendas apretadas, maestros
con sus multiples responsabilidades, a veces no se dan cuenta de que un joven podria
estar sufriendo en silencio. La soledad, el maltrato y la depresiéon pueden pasar

desapercibidos, ocultos tras las pantallas y las exigencias sociales.

B|nvestigadores del Colegio de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos del Estado de
Quintana Roo. Plantel Cancun Dos
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El resultado es predecible y tragico: jovenes vulnerables que, en un intento

desesperado por encontrar alivio, caen en el camino de los vicios.

En este articulo se menciona una relatoria de actividades donde se demuestra la
importancia de las actividades socioemocionales llevadas en el aula y la utilidad en
los educandos, asi como algunas ideas que se pueden llevar a cabo en el aula para

apoyar a sentir a los jovenes integrados.

La inteligencia emocional y su importancia en la educacion

Es imposible negar la dura realidad de nuestros estudiantes en Cancun. Aunque
vivimos en un paraiso turistico, muchos estudiantes de educacion media superior
enfrentan batallas diarias en zonas de alto riesgo. Son vulnerables al maltrato y la
inseguridad, y se exponen a peligros como la violencia y las drogas. Para colmo,
éicomo pueden resistir la tentacién cuando hay centros de venta de alcohol a solo

200 metros de sus escuelas?

Esta situacidon se vuelve aun mas indignante cuando miramos el contraste. A unos
cuantos kilometros de los hoteles de lujo, encontramos escuelas con graves
carencias. Hay calles sin asfalto y comunidades sin servicios basicos como agua
potable y luz. Esta profunda desigualdad social es inaceptable en una ciudad que

genera tanta riqueza. Es una bofetada a la dignidad de sus habitantes.

Problematizacion en la educacion

Los jovenes sienten la necesidad de ser aceptados, de no sentirse solos, de tener con
quien charlar, platicar y sentirse cdmodo, por lo que es un reto ya que lo que mas
importa es encajar, hay jovenes con la suficiente inteligencia emocional para tomar
decisiones adecuadas, pero la gran mayoria enfrenta una guerra interior entre
aceptar entrar al grupo sin importar las consecuencias o estar sentado solos, algunos
se dejan humillar para no sentirse solos, otros aceptan consumir bebidas o pastillas
psicotropicas, pareciera que la rebeldia, el consumo proporcionan un estatus social y

mayor aceptacion. Para ayudar a nuestros jovenes a tomar mejores decisiones,
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debemos comprender cémo fluyen sus emociones y, mas importante, hacer que ellos
entiendan sus emociones y cémo les afectan en la toma de decisiones y las

consecuencias de tomar malas decisiones.

éPor qué es importante abordar este tema, cual es su relevancia?

La importancia de este tema radica en que un joven que se siente solo, deprimido,
triste, es vulnerable a tomar todo tipo de decisiones errdneas, lo que se traduce en
mayor indice de desercién en las aulas, consumo significativo de drogas, agresiones
constantes, incluso el autoflagelo, contar con una salud emocional sana es fundamen-
tal para que los educandos puedan razonar antes de actuar, para entender el
significado de salud emocional sana nos referimos a hacer que nuestros jovenes se
sientan integrados, que se sientan parte de un grupo, que la escuela sea un refugio
donde se pueden expresar, cantar y porque no gritar, si gritar su emociones sin dafiar
a nadie, gritas sus dolencias para buscar apoyo, que se sientan seguros y arropados por
los compafieros, coordinadores, administrativos y docentes del plantel, pero écomo
lograrlo? Si la escuela se ha vuelto un lugar donde solo se dejan tareas, de ahi la
importancia de las actividades socioemocionales que pretenden hacer sentir al

educando integrado.

Imagen 1. Las interconexiones entre los componentes del cerebro que producen las emociones
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éQué teoria o teorias sustentan el trabajo, es decir, qué marco tedrico se utiliza?
éCudles son los principales postulados, premisas, axiomas o términos mas
importantes del tema? ¢Qué variables o categorias de analisis ocupa? éSegun qué

autores?

Segun Rodriguez Degiovanni, en una publicacion hecha por la Universidad de Loyola
de las Américas (2024), las habilidades socioemocionales son esenciales para el
desarrollo integral de los estudiantes. No solo afectan su bienestar emocional, sino
que también tienen un impacto significativo en su éxito académico y en su capacidad

para participar de manera efectiva en la comunidad escolar.

Desarrollo integral y bienestar emocional

Estas habilidades incluyen la autorregulacion emocional, la empatia, la resolucién de
conflictos y la toma de decisiones responsables. Los estudiantes que poseen estas
habilidades son mas capaces de enfrentar el estrés, superar la frustracion y

mantener relaciones interpersonales positivas.

Rendimiento académico

Los estudiantes que son emocionalmente competentes tienden a estar mas
concentrados, motivados y comprometidos con su aprendizaje. Ademas, tienen
menos probabilidades de experimentar problemas de comportamiento, lo que

contribuye a un ambiente de aprendizaje mas positivo y productivo.

Participacion y colaboracién en el aula
Estas habilidades no solo son importantes para el éxito académico, sino que también

son esenciales para el éxito en la vida profesional y personal.

Todas estas batallas y peligros que nuestros estudiantes viven se pueden
contrarrestar con estrategias de intervencién que permitan la integracion y la
empatia. Las estrategias de intervencion de impacto en nuestros estudiantes en el

estado son: visitas recreativas, visitas de apoyo social y actividades deportivas.
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Identificando estas necesidades y con la intencion de que el educando se sienta
integrado, y contando con el apoyo de empresas, se realizaron las siguientes

intervenciones:

Estrategia de intervencion

Observacion e identificacion de patrones que pueden conducir al alumno hacia una
baja académica. Hacer un analisis de los resultados del primer parcial para conocer su
situacion académica (cudntas asignaturas reprobadas) y disefiar actividades reflexivas
con temas socioemocionales a través de las fichas “Construye T” relacionadas con el
manejo de las emociones. Es de alto impacto realizar una vez a la semana actividades

de reflexion como:

e Clases de ajedrez. Al tener un rival en el juego, se vuelve algo agradable, ya que
hay un tema de conversacion y un rival a vencer de manera sana.

e Grupos de lectura. La lectura facil promueve la inclusién mediante el didlogo vy la
critica constructiva entre compafieros.

e Visitas.

= Visitar al hospital general para ayudar a las personas que cuidan a sus
familiares. Al tener un objetivo en comun, que en este caso es ir a apo-
yar a las personas en el hospital general repartiendo comida, sin discri-
minar a
nadie, favorece al trabajo en equipo, apoyando a la inclusion social y en-
tre compafieros, fortaleciendo la empatia con personas de mayor necesi-
dad, incluso que la propia.

= Visita recreativa al acuario de Cancun, ya que tenemos alumnos que
nunca han visitado la zona hotelera, por increible que parezca.

= Visita guiada al Museo Maya de Cancun para que conozcan la historia del
lugar tan hermoso donde viven; al hacer grupos, se cuidan e interactuan

entre si.
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e Conferencia motivacional. “Fuerza sin limites” impartida por un exalumno del
CECyTE, joven con discapacidad motriz que resalta sus cualidades y logros en
vez de su discapacidad, conectando de esta manera con personas de mayor
vulnerabilidad aparente.

e Actividades de motivacion grupal. Con juegos de activacidon que provocan que
las y los alumnos despierten y se desahoguen gritando y provocando de cierta

manera una actitud de relajacion.

Es importante mencionar que las actividades anteriormente descritas no se
encuentran en ningun libro; son actividades que se elaboraron considerando los
gustos y necesidades de nuestros alumnos, y cada una de ellas fue para reforzar un
area de oportunidad, y en cada actividad se trabaja por objetivos, es decir, en cada
actividad de esparcimiento se les pedia a los grupos:

e Aumentar su promedio en un 5% (promedio grupal).

Apoyar a sus companeros reprobados (disminuciéon del indice de

reprobacion).
e Portar de manera adecuada el uniforme.
e Comportarse de manera adecuada en el grupo.

e Trabajar en equipos diversos.

Los talleres impartidos por el colegio con el tema de la inclusién y nuestra practica
docente en el aula, asi como la interaccién con las y los jovenes, permitieron

detectar aspectos que se pueden ajustar en la planeacion a favor de:

Alumnos con problemas econdmicos.

e Alumnas con baja autoestima y depresién

e Alumnos con dificultades de comunicacion

e Alumnos con problemas en lectura

e Alumnos con poco poder de analisis.

e Resultados cualitativos

e JOvenes que se sienten integrados y motivados para asistir a clases.

e JOvenes mas participativos.
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e Jévenes mas responsables en entregar tareas.
e Jovenes mas centrados en terminar su carrera.
e Jovenes mas destacados.

e JOvenes mas alegres y con disposicion mental en las clases.

La practica docente es mas productiva, ya que los alumnos muestran mas empatia

con el profesor al observar que se preocupan por ellos.

Resultados cuantitativos

Durante el segundo y tercer parcial se logré la asistencia de un 100% del grupo,
misma que se vio reflejada en los indices de desercidn, ya que no hubo desercion. Los
jévenes comentaron sentirse seguros en el salén, estables emocionalmente y
queridos por sus docentes, que lograron reconocer su esfuerzo en la mejora de sus

calificaciones.

Conclusiones

El amar la profesion a la que nos dedicamos a la docencia implica pensar todos los
dias cobmo mejorar nuestra practica docente, ese mismo carifo que sentimos, nos
hace escuchar a nuestros jévenes e identificar sus necesidades y aunque no podemos
resolver sus cargas, podemos hacerla mas ligera, demostrando que en la escuela su
segunda hogar se pueden sentir comodos, felices y que se pueden expresar por
medio de la lectura, el arte la recreacion, muchos de los educandos aseguran sentirse

mejor en la escuela y mas protegidos que en su casa.

Es importante generar un ambiente agradable en el aula, donde los jovenes se
sientan comprometidos y dispuestos a esforzarse siendo empaticos con sus
compafieros para ello se realizaron diferentes actividades en donde todos tenian un
objetivo en comun lo que ayuda a que se identifiquen como parte de algo, tener un
elemento que los motive que no sea solo el de terminar la prepa ayuda a establecer
objetivos grupales, esos elementos que los motiva fueron salidas al museo maya,

hospital general, acuario de Cancun, juegos de mesa siterminan sus actividades en
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tiempo, muchos de los jovenes que tenian bajo promedio resultaron excelentes
escribiendo ya que se podia sentir las emociones que le imprimian a sus escritos y
las emociones al compartirlo en las noches de lectura, jévenes que escribian que
sus padres no los comprenden, no los voltean a ver sin importan si reprueban o

sacan una calificacion maxima.

Estas experiencias no solo son hermosas para los jévenes, sino también para los
docentes que cada vez que realizan una actividad diferente te voltean a ver como
agradeciendo el gesto de amistad y carifio a ellos, ya que es importante mencionar
que estas actividades requieren de tiempo de gestion y pasajes para conseguir

pases para quienes son nuestro futuro, y ellos lo pueden notar.
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Resumen

e inicia colocando como eje fundamental la planeacién de un proyecto
comunitario, situado como puente para su problematizacién, planeacion,
ejecucioén y evaluacion, lo que la NEM subraya como codisefio. En esta
orientacidén, se busca potenciar una representacion de équé es el
codisefio? iCoOmo emerge desde la realidad? éComo se puede acercar a su
problematizacién? La intencionalidad a la que superpongo es no plantearse como un
referente prescriptivo, sino ser un esbozo de cdmo se pudiera construir y que su trazo

genere la ayuda para servir de muestra.

En este avance se plantea favorecer y clarificar: ¢Qué es un codisefio? Pensado desde
el plano didactico a partir de la metodologia que coloca como eje lo comunitario. En
otras palabras, se hace alusién a como construirlo, presentarlo, evaluarlo y, en esa
apuesta, se traza para ello una ruta de cémo los alumnos, a partir de una adecuada
mediacién por parte de las y los profesores, pueden plantear un camino pertinente
para su problematizacion e implementacion y pueden encontrar un camino que les

permita su implementacion.

La direccidon que se plantea respeta el enfoque de este tipo de proyecto y toma como

base lo que el contexto escolar y la comunidad manifiestan. La resultante fructifica
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partiendo de la realidad escolar y de la temporalidad, para problematizar e
imaginar una serie de actividades que vinculen al alumnado y que la mediacién que
haga su profesor o profesora les resulte atractiva, pertinente y oportuna. La
intencionalidad apuesta para que las y los profesores, a través de este modelo o

ejemplo, se reconozcan como hacedores de codisefo.

Palabras clave: codisefio, problematizacidon, proyecto comunitario, fases y

momentos.

El proyecto comunitario, una innovacion pedagogica

Durante el inicio del ciclo escolar 2024-2025, el colectivo al que haré alusion
concluyd que un problema que manifestaba el alumnado era la escritura de
cualquier tipo de texto, acto que estaba provocando exiguo interés por escribir,
mejorar su caligrafia, transcribir recetas, textos breves, cartas, poemas, etcétera. Lo
que alertd a la comunidad de docentes porque este problema estaba afectando,
como consecuencia, la lectura de cualquier tipo de textos. (Acto reconocido y

dialogado en CTE).

La busqueda del problema

El didlogo fue una tarea que le dio sentido y el dispositivo que provocd su
dilucidacion fue la pregunta. Conjeturas que ayudaron a encontrar el problema en
el colectivo y, basado en lo que la comunidad les ofrece, territorializar, lo que se
manifestaria como buscar la posible ruta. El colectivo, tomando como sefiuelo sus
diagnésticos, el didlogo establecido y su problematizacién, definiéd que un primer
acercamiento para definir el problema era la escritura de diversos textos escritos.

Dilucidar en colectivo les permitié concluir que:

Los nifios y nifias de esta escuela no saben, no pueden o no
quieren escribir correctamente, lo que les dificultara realizar una
lectura correcta, la comprensién de textos y, como resultante, se
verd manifestada en una incorrecta comunicacién linglistica con

sus pares, docentes, familia y comunidad.
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Derivado del analisis y como parte de la dilucidacién hecha por el colectivo de
docentes, ultimaron que el problema era la escritura de diversos tipos de textos y su
transcripcién oral. La accion emergida a partir de lo encontrado y tomando como
base la construccién de un programa analitico seria problematizar lo encontrado
(problema) y avanzar lo que las orientaciones del disefio creativo (2022) establecen

para proponer el plano didactico.

La Problematizacion

Este colectivo docente para pensar y proponer el codisefiar o no como ruta de
trabajo, comenzd por discutir desde el primer plano que propone disefo creativo, es
decir, por el contexto socioeducativo, llevando a plantearse para hacer la lectura de la
realidad las siguientes preguntas que les ayudaron a dialogar sobre los logros, los
avances y areas de oportunidad manifestadas por el alumnado y que tenia que ver
con la escritura y con los aprendizajes que se estaban gestando como consecuencia
del trabajo aulico. Por lo que, para hacer esa lectura de su realidad, detallaron los

siguientes planteamientos:

1. é¢Qué consecuencia cultural ha conservado la escritura en los estudiantes?

2. ¢Por qué el alumnado no escribe desde el respeto de las reglas ortograficas?

3. ¢Qué temas, tépicos son los que siy los que no les atraen a los estudiantes?

4. ¢Qué cimientos sobre la escritura les ofrece su comunidad?

5. éComo ofrecemos didactica y pedagdgicamente la ensefianza de la escritura de
manera ludica?

6. ¢Qué hemos venido haciendo para mejorar la ensefianza de la escritura?

7. éHemos escrito algun texto que sea un ejemplo para el alumnado?

Es importante aclarar que cada pregunta los llevd a proponer categorias, temas, y que
esto los obligaria a consultar referentes tedricos y empiricos si es que
fehacientemente querian hacer una correcta interpretacion y hacer lectura de la
realidad, porque esto los colocaria en la distancia para avanzar en la consumacion de

su situacién problema.

MARZO 2026




REVISTA INSPIRACION EDUCATIVA MEXICO

Derivado del didlogo hecho entre todo el colectivo, concluyeron que su situaciéon

problema se podia parcelar de la siguiente manera:

Las y los alumnos de la escuela no se comunican de manera asertiva
desde un lenguaje escrito, porque saber escribir es una tarea que se
asume como un acto comunicativo y que nuestro alumnado al no
hacerlo de manera continua, sistematica y periddica, no promueve
en ellos la posibilidad de ser creativos, de ser innovadores, de
ampliar su vocabulario, por lo que hasta ahora no se han favorecido
procesos linglisticos correctos, afectando su lenguaje oral y escrito,
de manera personal, escolar, familiar y en comunidad (Consenso

expresado en CTE por las y los docentes).

Finalmente, después de todo este recorrido hecho en el primer plano, el colectivo
decidio llamarle a su proyecto: El cuento y la novela como intersticio para mejorar

la escritura.

éPor qué pensar en codisefar'? ¢Qué resultados se esperan?

El paso subsecuente ante lo hecho en el plano uno y continuando con el objetivo
gue el programa analitico les ofrecia, fue buscar decidir si era pertinente o no
codisefiar. Para su concrecién revisaron la posible incorporacién de contenidos que
por su trascendencia los colocara en la emergencia de valorar si lo encontrado en el
contexto socioeducativo, tenia coyuntura o no para su tratamiento, desde los
programas sintéticos y que dados los resultados de la lectura de la realidad (plano
uno), fueron imaginados como una necesidad para su abordaje y que por la
carencia en lo que los alumnos evidenciaban, para ello su experiencia docente? y el

didlogo® hecho entre el colectivo les ayudaria para valorar o no su articulacién.
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SEP. (2022) Este plano del programa analitico refiere a la posible
incorporaciéon de contenidos que no estén contemplados en los
programas sintéticos y que, dados los resultados de la lectura de la
realidad (plano uno), sea necesario su abordaje. Los contenidos del
codisefio no son necesariamente problemas para contextualizar en su
articulaciéon con los contenidos nacionales, sino que refieren

necesidades especificas de las escuelas (pag. 30).

El codisefio es un quehacer que emerge después de que las y los docentes
comprendieron cdmo se mueve el problema y del ejercicio que los llevd a consensuar
la situacion problema. Acto que orienta la implementacién del proyecto y para este
caso comunitario, manifestandose en la estrategia para potencializar los aprendizajes
de las y los estudiantes y asumirse como la ruta para comprender hacia dénde

caminar.

¢Como iniciar metodologicamente el proyecto?

La praxis docente es un abono importante para lo que representa un proyecto
comunitario, tornar* y buscar dar respuestas al problema hallado; se concibe como el
quehacer a potenciar, porque implica la suma de un trabajo colaborativo,
reflexionado y tomar como base lo que la comunidad, los padres de familia y los
educandos ofrecen para pensar en el, écdmo codisefar? ¢Y qué ruta seguirdn para

ser plasmado desde una ruta que pondere la lectura de la realidad?

TRefiere a la posible incorporacion de contenidos que no estén contemplados en los programas
sintéticos y que, dados los resultados de la lectura de la realidad (plano uno), sea necesario su
abordaje. Los contenidos del codisefio no son necesariamente problemas para contextualizar en su
articulacion con los contenidos nacionales, sino que refieren necesidades especificas de las escuelas. (SEP.
2023, p.48)

2La experiencia es “eso que me pasa”. Vamos primero con ese eso. La experiencia supone, en primer lugar,
un acontecimiento o, dicho de otro modo, el pasar de algo que no soy yo. Y “algo que no soy yo” significa
también algo que no depende de mi, que no es una proyeccion de mi mismo, que no es el
resultado de mis palabras, ni de mis ideas, ni de mis representaciones, ni de mis sentimientos, ni de mis
proyectos, ni de mis intenciones, que no depende ni de mi saber, ni de mi poder, ni de mi voluntad. “Que no
soy yo” significa que es “otra cosa que yo”, otra cosa que lo que yo digo, lo que yo sé, lo que yo siento, lo
que yo pienso, lo que yo anticipo, lo que yo puedo, lo que yo quiero. Llamaremos a eso el “principio de
alteridad”. O, también, el “principio de exterioridad”. O, incluso, el “principio de
alienacion”. Consultada el dia 20 de junio en: https://www.dgeip.edu.uy/documentos/2018/ifs/dapg/
materiales/Jorge Larrosa Experiencia y alteridad.pdf

3Cfr. Freire. (1976). El diadlogo es ese encuentro de los hombres, mediatizados por el mundo, para
pronunciarlo no agotandose, por lo tanto, en la mera relacion yo-ta. (pag. 101) .
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Crear un imaginario que permita a las y los docentes codisenar e instalar el proyecto
comunitario, que les sirva como via para la mejora del aprendizaje, es una operacién
que devela su experiencia, su conocimiento y sus saberes, por lo que los colocaria en
el camino de mayor pertinencia para adoptar el codisefio como esa alternativa que
vislumbraria didactica y pedagdgicamente la realidad de las y los estudiantes. El
dialogo entre las y los profesores a partir de comprenderle como ese eje para avanzar
hacia un codisefio fue la actividad necesaria para que evocaran sus esfuerzos por
encontrar un problema, problematizarlo y concretar con el trazo de una situacion

problema®, acto que favorece la instalacién del plano cuatro.

La trascendencia del proyecto comunitario, asi como el codisefiar, se afianza en la
mejora del aprendizaje de las y los estudiantes. Se inicia como producto de la
problematizacion hecha, porque codisenar determinaria las modificaciones pensadas
o no, planeadas o no, y que se consolidaran en una ruta de acciones a trabajar. Esta
metodologia permite la reconstruccion de significados a partir de diversos escenarios

pedagdgicos y de acciones transformadoras del entorno. (SEP. 2023, p. 3).

a) Alternativas para trabajar la metodologia:
Sugerencias para desarrollar metodoldgicamente este tipo de proyectos y que se

pueden prever para un mejor avance:

+Cfr. Bachelard, G. ( 2000 ). Tornar geométrica la representacion, vale decir dibujar los fenémenos y ordenar
en serie los acontecimientos decisivos de una experiencia, he ahi la primera tarea en la que se funda el
espiritu cientifico. En efecto, es de este modo como se llega a la cantidad representada, a mitad camino
entre lo concreto y lo abstracto, en una zona intermedia en la que el espiritu pretende conciliar las
matematicas y la experiencia, las leyes y los hechos.

5SEP. (2022). Con base en el andlisis del contexto del plano anterior, se construyen y seleccionan las
situaciones-problemas que se tomaran como base para el trabajo didactico: problemas del entorno inmediato
o mediato (vivienda, agua, salud, respeto a la diferencia de géneros, racismo, clasismo), nacionales
(estupefacientes, violencia social, convivencia, construccion de la paz) y globales (mercados, economia,
calentamiento global, relaciones norte-sur, entre muchos mas). Estas situaciones-problemas se tomaran en
cuenta dependiendo de la fase escolar y de las situaciones que permitan que el alumno aborde de manera
significativa problemas que puedan ser de su interés. En este punto los ejes articuladores del plan también
pueden ayudar a definir tales situaciones problema (pag. 29).
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1. Originar el interés en el alumnado y podria iniciar por la pregunta: {Qué desean
aprender hoy?

2. Crear las condiciones desde ese interés generado

3. Forjar en el alumnado la motivacion intrinseca y extrinseca

4. Enaltecer el tema o contenido para ordenar lo que aprenderan.

5. Establecer el proyecto como el periodo para desarrollar lo planificado

La resultante para la construccion del proyecto comunitario desde lo metodolégico se
asume al hacer la lectura de la realidad, problematizando y construyendo la situacion
problema que dé sentido y se piense para la construccién y codisefio, asumiéndose
desde lo que implica:
1. Revisar el programa sintético para proponer un contenido y PDA
2. Seleccionar de su programa sintético y, de ser necesario, el contenido y el PDA
que apoyen a la situacion problema que se quiere trabajar.
3. Se puede, si asi lo convinieran, trabajar a través de un tema integrador
4. Planear junto y con el interés de los estudiantes un posible itinerario para que el
alumnado construya su ruta de aprendizaje

5. Plasmar en un formato (libre) lo que han pensado disefiar

Este tipo de proyectos sociocriticos, comunitarios® se establece por etapas y
momentos. Se disefia desde la situacién problema y su creaciéon toma como beta a
seguir lo que en colectivo han planteado y que lo han asumido como consecuencia de
los hallazgos encontrados. Algunas interrogantes que auxiliaran a darle coyuntura a

lo que plantea el plano cuatro (programa analitico) pueden ser:

e (¢Cémo se puede incorporar a las y a los estudiantes en el proyecto que se
trabajara?

e (¢Qué y como concentrar actividades didactico-pedagdgicas tomando en cuenta
los gustos e intereses de los estudiantes?

e (¢Coémo las harian y qué se evaluaria?

e (¢COmo se implementara?

e ¢Valorar el como se imaginan a los educandos trabajando a través del proyecto

comunitario?
MARZO 2026
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Estos entresijos son una fianza para mediar y a la vez para que las y los profesores
observen posibles ajustes al plano didactico imaginado y que les sirva para que las y

los estudiantes puedan expresar la ruta a trabajar.

b) Sugerencias para avanzar en el codiseifo
La y el docente ponderan un posible escenario y puede tomar como ruta:
1. Plantear al alumnado el titulo que le dé direccidén y que sea de su interés y sus
necesidades
2. ¢Qué el alumnado tenga qué va a investigar?
3. Delimitar con su moderacion los y las responsables
4. Definir las actividades a trabajar
5. Proponer la temporalidad
6. Vislumbrar los recursos que se emplearan
7. Clarificar: ¢Para qué se va a realizar el proyecto?
8. Tener en claro el producto

9. Asumir una evaluacion formativa

c) Actividades por desarrollar

Para avanzar con el disefio del proyecto y su codisefio, las y los estudiantes visualizan
con la mediacion de su profesora o profesor la posible ruta que les ayude a llegar al
aprendizaje que se han propuesto. é¢Podrian pensar en qué temas trabajaremos?
¢Qué materiales necesitamos? ¢Cual o cuales serian los productos o entregables

sujetos a evaluacion? Derivando entonces en la siguiente ruta:

sCfr. SEP, 2023. Sugerencias metodologicas para el método de proyectos educativos. Consultada en: https:/
educacionbasica.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2022/12/C3_1-Sugerencias-Metodologicas-proyectos.pdf
consultado el dia 12 de diciembre de 2025.
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1. Plasmar en equipo o como hayan acordado lo que las y los alumnos
trabajaran y avanzaran para el proyecto.

2. Consolidar lo que se planeard a través de lo que propongan (investigaciones,
didlogo, entrevistas, etcétera), porque lo que se busca es que los educandos
mejoren su aprendizaje (la escritura de textos).

3. Establecer las lineas de trabajo con el apoyo de su profesora o profesor
(temas, subtemas, ejes de investigacidn, etc.) que les permita en consenso y
de manera colaborativa avanzar hacia el logro del aprendizaje que el proyecto
comunitario persigue.

4. Proponer alternativas de evaluacién formativa, que coadyuven a la

produccion de diferentes tipos de textos.

Esta ruta de actividades les permitira a los equipos que formaron las y los alumnos
avanzar y poder pensar en una posible presentacion de lo que encontraron, acto
que les ayudara a tomar una decision importante, presentar y publicar o presentar
y ajustar, tomando como base lo que sus pares o colectivo y/o especialistas les

sugieran.

El proyecto comunitario y su presentacion

En la demostracién de lo aprendido, el equipo o los equipos, a través de una
exposicidon publica de lo aprendido, ponen en juego las tematicas que han planeado
y transitan hacia la observancia de los especialistas, sus pares y profesores. Para el

analisis o revision de lo expuesto, se podria valorar desde los siguientes ejes:

1. Eltema o los temas desarrollados y que son objeto de revisién

2. Analizar lo que fue aprendido por parte de los observantes y qué lo ocasiond
3. Valorar: ¢Qué aspectos no les quedaron claros?

4. Revisar las sugerencias hechas para determinar una mejora

5. Tomar una decision para modificar o no lo demostrado.

MARZO 2026
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La fase de intervencién de acuerdo con el disefio creativo (2022) pondera cuatro
momentos: la integracién, la difusion, la consideracion y los avances; propone la
estrategia de presentar la cogida de informacion (basada en los temas que se
propusieron), la recuperacion de lo que el grupo de expertos ha manifestado. Se
posiciona, ademas, como un recurso sustancial para que el equipo recobre lo que
les acentuaron. Cumplira con el objetivo de ser un proceso de evaluacion formativa
en que los escuchantes (pares, expertos y/o padres de familia) orienten para la

retroalimentacion que se ha manifestado.

Los distintos equipos de estudiantes en sus demostraciones hacen un balance de lo
acontecido, valoran entre ellos las devoluciones a su presentacion, representando
un momento en el que ponderan, evalian y toman decisiones de lo demostrado a
través de la exposicion que trabajaron y de los medios de que se valieron para

[levarla a cabo.

Finalmente, como producto de la deliberacién, el equipo o los equipos o el grupo en

general deciden si es pertinente su publicacidn.

Conclusion

El codisefio es un proceso colaborativo que permite a los docentes y estudiantes
problematizar la realidad, planear de manera conjunta y construir proyectos
comunitarios significativos. Mas alla de una técnica, constituye una metodologia

que fomenta la creatividad, el pensamiento critico y la innovacidn educativa.

El proyecto comunitario es una opcién importante de trabajo y se coloca como una
opcidn importante para transformar la practica educativa y verse como un
dispositivo para mejorar la practica educativa. Es un recurso que se sustenta desde
la MEM y permite la posibilidad de plantearse desde la comunidad, favoreciendo el
reconocimiento de su territorializacion que modifique las practicas dogmaticas y

neoliberales.
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Del desperdicio a la Ciencia. El Despertar de los “Coqueros de la 6”: una
comunidad educativa que esta transformando el coco

Mtra. Lilia Gema Santiago Rios
Profesora de educacién secundaria
Coatzacoalcos, Veracruz, México
gemasantiago030620@gmail.com

Resumen

| articulo aborda como un proyecto educativo en la Escuela Secundaria
General NUumero 6 de Coatzacoalcos, Veracruz, ha convertido el
desperdicio de cocos en una oportunidad para el aprendizaje integral y
la sustentabilidad. Bajo el lema “Coco Gold”, los estudiantes aplican la
quimica para crear productos como jabones y alimentos saludables, promoviendo la
responsabilidad ambiental y la innovacion. El proyecto fomenta el desarrollo de
habilidades socioemocionales y académicas, integrando el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) para asegurar la inclusion de todos los estudiantes. Ademas, los
adolescentes participan activamente en la economia circular al reducir la huella de
carbono y alentar el consumo responsable, reflejando un compromiso con la

comunidad y el medio ambiente.

Palabras clave: sustentabilidad, inclusién educativa, innovacidon comunitaria.

Introduccidn

éQué pasa cuando 39 palmeras de coco dejan de ser parte del paisaje para
convertirse en un laboratorio vivo? En la Escuela Secundaria General Num. 6 ubicada
en la ciudad y puerto de Coatzacoalcos, Veracruz, la respuesta no esta en los libros
de texto tradicionales, sino en las manos de sus estudiantes. Bajo el lema de “Coco
Gold: Dulzura y sabor que valen oro”, ha nacido un proyecto que mezcla la quimica,
la sustentabilidad y un enfoque educativo inclusivo al que se van sumando dia a dia

mas maestros: el Disefo Universal para el Aprendizaje (DUA).
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El problema: un tesoro desaprovechado

Durante mucho tiempo, los cocos de nuestra escuela terminaban en el suelo,
desperdiciados. Sin embargo, lo que algunos veian como basura, nosotros lo vimos
como una oportunidad. La problematica era clara: abundancia de recursos
naturales sin un uso productivo. Asi nacid la iniciativa de transformacion

sustentable que hoy nos define, orienta y reorienta.

La ciencia detras del coco: quimica en accion
El proyecto no solo se trata de manualidades; es quimica aplicada. Actualmente, el
contenido tematico se centra en las “Reacciones Quimicas” y su proceso de

desarrollo de aprendizaje:

e Jabones sustentables: Por el momento, elaboramos jabones con glicerina,
pero nuestra meta inmediata es incursionar en el reciclado del aceite de la
cafeteria escolar. A través de la saponificacidén, transformaremos residuos
grasos en jabones 100% sustentables.

e Extraccion de aceite: Mediante procesos de separacion mecanica y filtrado,
obtenemos lipidos puros “prensados en frio”, evitando la desnaturalizacion de
sus propiedades.

e Polimeros naturales: La fibra de coco es ahora la base de macetas
biodegradables y, préximamente, de artesanias elaboradas con palma vy
cascaras, aprovechando la lignina y celulosa para crear alternativas al plastico.

e Innovacién Alimentaria y Salud: uso del coco como recurso para una

alimentacién consciente y responsable.
Hemos logrado elaborar cocadas con azucar, libres de colorantes artificiales o
potencializadores de sabor. Sin embargo, nuestro camino hacia la salud integral

continua con el redisefio de productos para lograr un bajo indice glucémico:

e Obtencién de azucar de coco para endulzar de forma natural.

e Creacién de queso vegano de coco y bombones de coco saludables.

MARZO 2026
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La NEM: logrando el perfil de egreso

En la Nueva Escuela Mexicana, los proyectos comunitarios permiten a los
estudiantes de secundaria involucrarse en actividades que tienen un impacto
tangible en su entorno. Proyectos que abordan la contaminacién y la gestion
sostenible de los recursos naturales ayudan a los jovenes a entender la importancia

del consumo responsable y la preservacidon del medio ambiente.

Este tipo de iniciativas no solo fomentan el aprendizaje de contenidos académicos
relacionados con la ciencia y la ecologia, sino que también promueven el desarrollo
de habilidades criticas como el trabajo en equipo, la responsabilidad social y la
toma de decisiones informadas. Logramos una verdadera interdisciplinariedad al

aplicar conocimientos de:

e Matematicas: calculo de costos de produccidn y porcentajes de rendimiento.
e Geografia: Ubicamos y reconocemos a los paises y estados de la Republica
Mexicana lideres en la produccion mundial de coco.

e Lenguaje y Artes: comunicacién de hallazgos y expresién creativa.

“El arbol de la vida”, en nuestra escuela, nos brinda todo: alimento, ciencia e

|II

identidad. jTenemos el arbol de la vida en nuestro propio patio!” El proyecto no
solo se trata de manualidades; es quimica aplicada. Los estudiantes de tercer grado

han explorado procesos complejos para obtener productos de alta calidad:

e Extraccién de aceite prensado en frio: Mediante procesos de separacién
mecanica y filtrado, los alumnos logran obtener lipidos puros, evitando la
desnaturalizacion de las propiedades del coco por calor excesivo.

e Reacciones quimicas y saponificacién: Parala creacion de jabones, se
estudiaran las reacciones entre acidos grasos y bases, comprendiendo cdmo
se generan nuevas sustancias.

e Polimeros naturales: La fibra de coco, antes considerada residuo, es ahora la
base de macetas biodegradables, una alternativa cientifica al plastico que

aprovecha la lignina y celulosa del coco para proteger el suelo.
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DUA: Una educacion donde “Todos Caben"

La verdadera innovaciéon de este proyecto es su enfoque inclusivo. El Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) reconoce que cada estudiante aprende de
forma distinta y busca integrar a los alumnos en su totalidad en el proceso

educativo.

Aquellos alumnos que solian mostrarse inquietos con las actividades escritas hoy
son los lideres en la obtencidon de la materia prima, la molienda, el filtrado y el
disefio de prototipos. Los alumnos de 3.°“C”, con su organizacion y disposicion, han
sido los lideres en la transformacion de la materia prima a productos alimenticios
como cocadas y helados. Los alumnos del turno vespertino cuentan con habilidades
qgue implican precision y metodologia, y es por esto que han sido los lideres en la

obtencidn de aceite y elaboracion de jabones.

Al “aprender haciendo”, se eliminan las barreras del aprendizaje. La inclusidn no es
solo un concepto; es ver a alumnos de diversos grupos (3.° “C”, E3, EG) colaborando

en una linea de produccion real.

Identidad, Tecnologia y Naturaleza

“Entendemos que nuestra salud personal es un reflejo de la salud del planeta. Al
transformar el coco, no solo creamos productos, estamos sanando nuestro
entorno”. Somos orgullosamente la primera comunidad educativa que transforma
el coco en la escuela en Coatzacoalcos. Este proyecto ha impactado incluso en
nuestra fauna escolar, como las iguanas que conviven con nosotros, recordandonos

gue nuestra salud es un reflejo de la salud del planeta.

La tecnologia ha sido nuestra aliada: desde herramientas digitales para el diseio del

logo “Coco Gold” hasta el uso de Inteligencia Artificial para crear canciones que nos

representan. Estas melodias han fortalecido nuestro sentido de identidad y orgullo.
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Resultados que valen oro

Hoy, los “Coqueros de la 6” no solo elaboran macetas biodegradables, jabones,
helados, cocadas y aceite; estan produciendo pensamiento critico. Han aprendido
sobre educacién financiera al calcular costos de produccién, sobre habitos
alimenticios saludables al pretender disminuir el indice glucémico de los productos
alimenticios elaborados con coco y sobre ecologia al practicar alternativas

sustentables orientadas a disminuir la huella de carbono de su comunidad escolar.

Los actores de este proyecto comunitario han pasado de ser “adolescentes
inquietos” a ser adolescentes activos, creativos y reflexivos. Con la esperanza de un
futuro, reorientar los talleres escolares hacia la preparacién y conservacion de
alimentos, contribuyendo al cuidado y aprovechamiento de nuestros recursos

naturales.

Este proyecto es la prueba de que cuando la ciencia se encuentra con la inclusion, la
naturaleza y el compromiso comunitario, el resultado es una transformacién
profunda de la realidad. iLa innovacidén sustentable en la Secundaria 6 de

Coatzacoalcos ya tiene aroma a coco!

Que dia a dia seamos mas comunidades educativas que promovamos la
sustentabilidad y el cuidado del medio ambiente de nuestro municipio, nuestro

estado, nuestro pais y el mundo.

Conclusion

Este proyecto comunitario trasciende el aula tradicional para convertirse en un
ecosistema de aprendizaje vivo. A través de la transformacion integral de la palma
de coco, se observa una alineacidon profunda con las metas globales y locales del
sistema educativo mexicano. “Los coqueros de la 6” ejemplifica el vinculo
escuela-comunidad. No se aprende sobre el coco en abstracto; se aprende a través

de un recurso identitario de Coatzacoalcos.
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Los estudiantes se convierten en agentes de transformacidn social al proponer
soluciones que aprovechan los recursos naturales de su entorno (como la pulpa, el
agua vy el cascardn del coco), beneficiando a su comunidad, y al mismo tiempo
desarrollando empatia y un sentido de pertenencia. Esta experiencia educativa ha
contribuido en gran medida a construir relaciones solidas y a entender la

importancia de contribuir al bienestar colectivo.

En un contexto donde los alumnos enfrentan desafios como la apatia escolar, el
rezago educativo y un entorno familiar disfuncional, este proyecto ha
proporcionado un espacio donde cada estudiante participa activamente y aprende.
Los talleres en las escuelas deberian enfocarse en proyectos comunitarios que
beneficien tanto a la institucion como a sus estudiantes, creando ambientes de
aprendizaje atractivos y relevantes para ellos. ¢Estan preparadas las docentes para
el desarrollo de estos proyectos comunitarios? Esta pregunta nos invita a
reflexionar sobre la capacidad de las instituciones educativas para adaptarse y
fomentar un aprendizaje significativo que responda a las necesidades e intereses de

los alumnos.

En conclusidn, la implementacién de proyectos comunitarios sustentables en la
educacion secundaria no solo es viable, sino que ofrece multiples beneficios que
van mas alla del aprendizaje académico. Estos proyectos preparan a los estudiantes
para enfrentar los desafios del futuro de manera responsable y consciente,
fortaleciendo tanto su desarrollo personal como su capacidad para contribuir

positivamente a la sociedad.
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